
                                                                                  

                                                                                  

 

                                                                                  УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                                 Приказом заведующего МБДОУ 

                                                                                                                                         «Детский сад  компенсирующего вида № 163» 

                                                                                                             от 31 августа 2023 года № 138 

 

Сетка дневной суммарной образовательной нагрузки в группах для детей с ТНР 

на 2023 – 2024 учебный год 

 
 

Группа/ 

(недельная 

нагрузка) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

ОД Время ОД Время ОД Время ОД Время ОД Время 

Г
р

уп
п

а
 №

 2
 (

5
 –

 7
 л

ет
) 

С
т

а
р

ш
и

й
 

в
о

зр
а

ст
  

(5
ч

.4
5

м
и

н
.)

 

Музыка 

Логопедическое/ 

 

2 половина дня 

Лепка/Рисование / 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

 

15.20-15.45 

15.50-16.15 

 

Логопедическое 

Физкультура  

 

2 половина дня 

Развитие связной 

речи/ 

 

 

9.00-9.20 

10.05-10.30 

 

 

15 .20-15.45 

 

 

Математика/ 

Логопедическое/ 

Физкультура  

(на воздухе) 

 

 

 

9.00-9.25 

9.40-10.05 

11. 15-11.40 

 

 Познавательное/ 

 СД с психологом 

 

 2 половина дня  

 Аппликация/ 

 Конструирование/ 

9.00-9.25 

9.35-9.55 

 

 

15.20-15.45 

15.50-16.15 

 

Логопедическое/ 

Физкультура 

 

2 половина дня  

Музыка  

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

 

16.00-16.25 

П
о

д
го

т
о

в
и

т
ел

ь
н

ы
й

 к
 

ш
к

о
л

е 
в
о

зр
а

ст
  

  
  

 

(8
ч

. 
3
0

 м
и

н
.)

 

      

Музыка  

Математика  

Логопедическое/ 

 

2 половина дня  

Лепка/рисование / 

9.00-9.25 

9.35-10.05 

10.15-10.45 

 

 

15.50-16.15 

16.20-16.50  

Познавательное/ 

Физкультура  

Логопедическое/ 

 

 

 

9.00-9.30 

10.05-10.30 

10.40-11.10 

 

 

 

 

 

Логопедическое/ 

Развитие связной 

речи/ 

Физкультура  

(на воздухе) 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

11.15-11.40 

 

 СД с психологом/ 

 Познавательное/ 

 Математика  

 

 2 половина дня  

 Аппликация/ 

 Конструирование  

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.45 

 

 

15.50-16.15 

16.20-16.50 

 

Логопедическое/ 

Физкультура  

 

 

2 половина дня  

Музыка  

 

9.45-9.25 

9.35-10.00 

 

 

 

16.00-16.25 

 

Г
р

уп
п

а
 №

 5
 (

6
-7

 л
ет

) 

П
о

д
го

т
о

в
и

т
ел

ь
н

ы
й

 к
 

ш
к

о
л

е 
в
о

зр
а

ст
 

(8
 ч

. 
3

0
 м

и
н

.)
 

Логопедическое/ 

Познавательное  

Физкультура  

(на воздухе) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

11.00-11.30 

Логопедическое/ 

Математика  

Музыка  

 

 

2 половина дня  

Лепка/рисование / 

 
 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.35-11.05 

 

 

15.20-15.50 

15.55-16.25 

 

 

Математика/ 

Логопедическое 

СД с психологом  

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

Познавательное  

Развитие связной 

речи 

Музыка  

 

2 половина дня  

Физкультура  

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

 

16.15-16.45 

Логопедическое/ 

Аппликация/конст 

руирование/ 

Физкультура  

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 
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Сетка  дневной суммарной образовательной нагрузки в разновозрастных  

группах для детей с ТНР на 2023-2024 учебный год 

 Группа № 1 (4-6 лет) Группа № 4 (4-6 лет) 

ОД Время/Недельная  

нагрузка 

ОД Время/ 

Недельная  

нагрузка Старший   

возраст 

Средний 

возраст 

5ч.55 мин. 4 ч. 20 мин. 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к

 

 

Логопедическое/ 

Физкультура   

 

 

2 половина дня 

Лепка/Рисование 

 

 

9.25-9.50 

10.00-10.20 

 

 

 

15.45-16.10 

 

9.00-9.20 

10.00-10.20 

 

 

 

15.20-15.40 

 

Средний возраст 4 ч. 20 мин 

Математика/ 

Логопедическое 

2 половина дня 

Лепка/Рисование 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

15.50-16.10 

Старший возраст 6 ч. 15 мин 
Логопедическое/ 
Математика 

2 половина дня 

Лепка/Рисование 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

16.15-16.40 

      

В
т

о
р

н
и

к
 

 
Логопедическое/ 

Математика/ 

Физкультура (на воздухе) 

 

 

2 половина дня 

СД с педагогом-психологом 

 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.40-11.00 

 

 

 

15.55-16.20 

 

9.35-9.55 

9.00-9.20 

10.40-11.00 

 

 

 

      __ 

Средний возраст  

Музыка  

Логопедическое 

Физкультура  (на воздухе) 

9.00-9.20 

10.00-10.20 

11.35-12.00 

Старший возраст  

Музыка  
Логопедическое 
Физкультура  (на воздухе) 

2 половина дня 

СД с педагогом-психологом 

9.00-9.20 

9.30-9.55 

11.35-12.00 

 

16.25-16.45 

      

С
р

ед
а

 

 

Логопедическое/ 

Музыка  

 

 

 

9.55-10.20 

9.00-10.20 

 

 

 

 

9.30-9.50 

9.00-9.20 

 

Средний возраст  
Логопедическое 
Физкультура  

9.00-9.20 

10.15-10.35 

Старший возраст  
Логопедическое  
Физкультура 

2 половина дня 

Познавательное 

9.25-9.50 

10.15-10.35 

 

15.20-15.45 

      

Ч
ет

в
ер

г 
 

 

Музыка  

Познавательное/ 

 

2 половина дня 

Развитие связной речи 

 

9.00-9.20 

9.55-10.20 

 

 

15.20-15.45 

 

 

 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

 

     __ 

 

 

 

Средний возраст  

Познавательное 

Музыка 

2 половина дня 

Физкультура 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

15.50-16.10 

Старший возраст  

Музыка  

Развитие связной речи 

2 половина дня 

Физкультура 

9.30-9.50 

10.00-10.25 

 

15.50-16.10 

      

П
я

т
н

и
ц

а
  

 

Физкультура 

Логопедическое/ 

 

2 половина дня 

Аппликация/Конструирование/ 

 

 9.00-9.20 

9.55-10.20 

 

 

15.45-16.10 

 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

 

15.20-15.40 

Средний возраст  

Логопедическое/ 

Аппликация/Конструирование/ 

9.00-9.20 

9.35-9.55 

Старший возраст  

Аппликация/Конструирование 

Логопедическое)/ 

9.00-9.25 

9.35-9.55 
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Сетка  дневной суммарной образовательной нагрузки в разновозрастной группе  

для детей с ЗПР на 2023 – 2024 учебный год 

  Группа № 3 ( 4-7 лет) 

ОД Время/ 

Недельная  нагрузка 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Средний возраст  

Лепка/Рисование 

Физкультура 

9.00-9.20 

10.25 -10.50 

 

Подготовительный к школе возраст  

Математика (дефектолог) 

Познавательное (дефектолог) 

Физкультура 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.25 -10.50 

   

В
т

о
р

н
и

к
 

Средний возраст  

Познавательное (дефектолог) 

Музыка 

 

9.00-9.20 

9.35-10.00 

Подготовительный к школе возраст  

Музыка  

Речевое развитие. Грамота (логопед) 

 

2 половина дня 

СД с педагогом-психологом 

9.35-10.00 

10.10-10.40 

 

 

15.20-15.50 

   

С
р

ед
а

 

Средний возраст  

Аппликация/конструирование/ 
Математика (дефектолог) 

 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

Подготовительный к школе возраст  

Математика (дефектолог)/ 

Аппликация/конструирование 

 

2 половина дня 

Лепка/рисование  

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

           15.20-15.50 

   

Ч
ет

в
ер

г 
 

Средний  возраст  

Музыка 

2 половина дня 

Физкультура 

9.55-10.20 

 

15.20-15.45 

Подготовительный к школе возраст  

Математика (дефектолог)/ 

Музыка  

2 половина дня 

Физкультура 

9.00-9.30 

             9.55-10.20 

 

15.20-15.40 

   

П
я

т
н

и
ц

а
  

Средний  возраст  

Развитие  речи 

Физкультура (на воздухе) 
 

9.00-9.20 

10.55-11.20 

Подготовительный к школе возраст  

Речевое развитие. Грамота (логопед)/ 

Развитие связной речи 

Физкультура (на воздухе) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.55-11.20 


