
 



1. Общие положения 
 

1.1.  Положение об организации  процесса адаптации детей к условиям 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад компенсирующего вида № 163» г. Саратова (далее по тексту – 

Учреждение) разработано для муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад компенсирующего вида № 163» г. 

Саратова и утверждается приказом заведующего Учреждения.  

1.2. Заведующим издается приказ о зачислении поступающих детей в 

Учреждении. 

1.3.Общее руководство процессом адаптации возлагается на воспитателей 

образовательного учреждения.  

 

2. Цели и задачи 

 

2.1 Целью организации процесса адаптации в Учреждении является 

установление сотрудничества Учреждения и семьи в вопросах воспитания 

детей дошкольного возраста, обеспечение социализации детей младшего 

дошкольного возраста и их адаптации к условиям Учреждения.  

2.2 Задачами Учреждения по организации процесса адаптации являются:  

-подготовка детей к посещению Учреждения;  

-создание благоприятных условий для адаптации детей;  

-решение проблем адаптационного периода;  

-повышение педагогических знаний родителей детей дошкольного возраста;  

-оказание психолого-педагогической помощи родителям детей дошкольного 

возраста. 

 

3. Структура и организация процесса адаптации детей к условиям 

Учреждения 

 

3.1. Организация процесса адаптации детей к условиям Учреждения 

осуществляется на базе Учреждения.  

3.2. Прием вновь пришедших детей в группу осуществляется в соответствии с 

графиком адаптационного периода. 

3.3. На каждого ребенка, проходящего адаптацию к условиям Учреждения, 

заводятся листы педагогической и психологической адаптации. 

3.3. Воспитательная работа с детьми в адаптационный период должна 

проводиться дифференцированно, в соответствии с содержанием потребностей 

ребенка в общении с окружающими.  

3.4. На основании полученных результатов адаптационного периода 

составляется заключение, в котором дается оценка степени адаптации ребенка к 

условиям Учреждения.  

 

 

4. Адаптационный период 



 

1. Подготовительный этап.  

За 1-2 мес. до приема ребенка в детское учреждение воспитатели знакомят 

родителей с режимом дня ребенка в Учреждении, рационом питания, с 

показателями нервно-психического развития в соответствии с возрастом, 

ознакомление родителей с Подвижным графиком.  

2. Основной этап.  

Посещение ребенком группы в соответствии с Подвижным графиком.  

Пребывание ребенка в группе не более одного часа в течение 3 дней.  

Если оценка параметров «3 балла», то увеличивается время пребывания 

ребенка в Учреждении до 2-3 часов в течение 2-3 дней.  

Если оценка предыдущих параметров «3 балла», то увеличивается время 

пребывания ребенка в Учреждении до 5 часов (добавляется время обеда) в 

течение 2-3 дней.  

Если оценка параметров «3 балла», то увеличивается время пребывания 

ребенка в Учреждении до 7 часов (добавляется сон) в течение 2-3 дней.  

3. Заключительный этап.  

Если оценка предыдущих параметров «3 балла», то увеличивается время 

пребывания ребенка в Учреждении до 9 часов (добавляется полдник, игры) в 

течение 2-3 дней.  

Если оценка предыдущих параметров «3 балла», то ребенок может пребывать в 

группе полный день.  

Адаптационный период считается законченным, если ребенок с аппетитом ест, 

быстро засыпает и вовремя просыпается в бодром настроении. Играет один или 

со сверстниками. 

 

5. Документация 
 

5.1. Лист психологической  и  педагогической адаптации.  

5.2. Табель посещаемости детей группы.  

 

 


