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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к годовому календарному графику 

по реализации адаптированной образовательной программы 

 (далее Программа) 

на 2024-2025 учебный год 
Годовой календарный график Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад компенсирующего вида № 163» г. 

Саратова на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

- Письмом Министерства образования Российской Федерации от14.03.2000 № 

65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

-  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (далее ФГОС ДО) и другими 

нормативными документами. 

Объем дневной суммарной образовательной нагрузки определен в соответствии 

с санитарно-эпидемиологическими требованиями  (СП 2.4.3648-20). 

В МБДОУ «Детский сад компенсирующего вида № 163» функционируют пять 

логопедических групп для детей с тяжелыми нарушениями речи и задержкой 

психического развития:  

•  № 1 -  разновозрастная группа (5-7 лет); 

• № 2 – разновозрастная группа с ТНР и ЗПР (5-7 лет); 

• № 3 – разновозрастная группа для детей с ЗПР (4-7 лет); 

• № 5 – разновозрастная группа (3-5 лет); 

• № 4 – разновозрастная группа (5-7 лет). 

Учреждение работает по пятидневной рабочей неделе с 12-ти часовым 

пребыванием детей. Основными формами организации учебно-коррекционной 

работы являются индивидуальные, подгрупповые и фронтальные занятия (их 

количество зависит от периода обучения).  

 Круглогодично, 1 раз в неделю, занятие по физическому развитию в старших 

группах проводится на открытом воздухе. В теплое время года при благоприятных 

метеорологических условиях, деятельность по физическому развитию максимально 

организуется на открытом воздухе. 

Учебный год делится на 2 полугодия: 

С 1 сентября по 31 декабря  – первое полугодие 

С 10 января по 31 мая  – второе полугодие 

Каникулы: с 1 января 2025 года по 8 января 2025 года; 

                   с 1 июня 2025 года по 31 августа 2025 года; 

в группе для детей с ЗПР – дополнительные каникулы с 24 марта 2025 года по 

28 марта 2025 года. 

Занятия во время каникул не проводятся, только развлечения. 

        Организация воспитательно-образовательного процесса планируется по 

результатам диагностики уровня индивидуального развития детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных возможностей и в соответствии с образовательным 

стандартом и программами ДОУ.  



 Установлена следующая периодичность исследований – два раза в год: на 

начало учебного года (сентябрь) диагностика проводится с целью выявления 

уровня развития детей и корректировки содержания учебно-воспитательного 

процесса; на конец учебного года (последние две недели мая) – с целью сравнения 

полученного и желаемого результатов. В январе первые две недели проводится 

диагностическое обследование детей с низким уровнем индивидуального 

развития, выделенных в «группу риска». 

Диагностика уровня физического развития детей проводится 2 раза в год в 

период проведения мониторинга образовательного процесса и мониторинга 

детского развития по методикам определения уровня физической 

подготовленности. Диагностика психологической готовности ребенка к школе 

проводится по специально подобранным методикам педагогом –психологом. 

 Продолжительность занятий: 

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут; 

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут; 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут; 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

В середине времени, отведенного на занятие, проводят физкультминутку. 

Перерывы между занятиями - не менее 10 минут. 

Максимально допустимый объем дневной суммарной образовательной 

нагрузки в первой  половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 

40 минут, соответственно, а в старшей и подготовительной к школе -  50 мин (или 

75 мин при организации 1 занятия после дневного сна) и 90 минут, 

соответственно. 

Основными формами организации учебно-коррекционной работы являются 

индивидуальные, подгрупповые и фронтальные занятия (их количество зависит от 

периода обучения). Возможно использование дистанционной формы обучения в 

онлайн-режиме с использованием информационно-коммуникационных 

технологий (в случае введения ограничительных мероприятий).    

В первой (второй) половине дня проводится совместная организованная 

образовательная деятельность с детьми старшего возраста с педагогом-

психологом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой календарный график 

 на 2024-2025 учебный год 

 
Содержание  Продолжительность  

Возрастная группа № 5  

Разно 

возрастная 

(ТНР)  

№ 2  

Разно 

возрастная 

(ТНР+ЗПР) 

№ 3 

Разно 

возрастная 

с ЗПР 

№ 4 

Разно 

возрастная 

(ТНР) 

№ 1 

Разно 

возрастная 

(ТНР)  

Возрастной ценз 3-5 лет 5-7лет 4-7 лет 5-7 года 5-7 лет 

Продолжительность 

учебного года  

36 недель 

Начало учебного 

года 

01.09.2024 года  

Окончание 

учебного года 

31.05.2025 года 

Каникулы 01.01.2025 г. – 08.01.2025 г. 

В группе с ЗПР – с 24.03.2025 по 28.03.2025 

Мониторинг 

педагогического 

процесса 

02.09.2024 г. – 27.09.2024 г. 

19.05.2025 г. – 30.05.2025 г. 

 (в процессе педагогической деятельности) 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней  

Объем  

образовательной 

нагрузки  

 

25-30 мин. 

 

20-30 мин. 

 

20-30 мин. 

 

 

20-25 мин 

 

20-25 мин. 

Объем недельной 

нагрузки 

3 ч.00 мин. 

4 ч. 00 мин. 

5 ч.45 мин. 

8 ч.05 мин. 

 

3 ч.00 мин. 

5 ч.25 мин. 

7 ч. 50мин. 

 

 

6 ч. 15 мин. 

8 ч. 05 мин. 

 

 

6 ч. 15 мин. 

8 ч. 05мин. 

Минимальный 

перерыв между 

занятиями 

10 минут 

Проведение 

праздников 

«Осенний бал» - 21-31 октября 2024 г.                               

«Новый год» - 23-27 декабря 2024 г.                              

«Мамин день» - 03-07 марта 2025 г.      

«Этот День Победы» - 07 мая 2025 г. 

«Выпускной бал» - 29-30 мая 2025 г. 

«День защиты детей» - 02 июня 2025 г.     

«Спортивный праздник» - 15 января 2025 г.; 08 августа 2025 г. 

Развлечения  Еженедельно: воспитатели 2 раза в месяц; 

                        музыкальный  руководитель 1 раз в месяц; 

                        инструктор по ФК 1 раз в месяц. 

 

 



Р Е Ж И М   Д Н Я 

Группа № 1 (ТНР) 

(возраст 5-7 лет) 

 

холодный период года 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты Время 

Прием на улице,  игры 7:00 - 7:30 

Возвращение в группу, подготовка к 

утренней гимнастике 

7:30 – 8:19 

Утренняя гимнастика 8:19 – 8:26 

Массаж по индивидуальному графику 8:00 - 12:00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:26 - 8:50 

Игры, подготовка к ОД 8:50 - 9:00 

Организованная образовательная 

деятельность, совместная деятельность 

с педагогом-психологом 

8:55 - 11:10 

Второй завтрак 10:45 - 10:55 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, труд, наблюдения) 

11:10 - 12:10 

Возвращение с прогулки 12:10 - 12:15 

Подготовка к обеду, обед 12:15 - 12:25 

Подготовка ко сну, дневной сон  12:25 - 15:00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15:00 - 15:15 

Полдник 15:15 - 15:25 

Индивидуальная работа по заданию 

учителя - логопеда, ОД, 

самостоятельная, игровая  

деятельность детей 

15:25 - 17:10 

Подготовка к ужину, ужин 17:10 - 17:25 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, уход домой 

17:25 - 19:00 



Р Е Ж И М   Д Н Я 

Группа № 2 (ТНР, ЗПР) 

(возраст 5-7 лет) 

 

холодный период года 
 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты Время 

Прием на улице,  игры 7:00 - 7:30 

Возвращение в группу, подготовка к 

утренней гимнастике 

7:30 – 8:12 

Утренняя гимнастика 8:12 – 8:19 

Массаж по индивидуальному графику 8:00 - 12:00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:19 - 8:50 

Игры, подготовка к ОД 8:50 - 9:00 

Организованная образовательная 

деятельность, совместная деятельность 

с педагогом-психологом 

8:55 - 11:10 

Второй завтрак 10:45 - 10:55 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, труд, наблюдения) 

11:10 - 12:10 

Возвращение с прогулки 12:10 - 12:15 

Подготовка к обеду, обед 12:15 - 12:25 

Подготовка ко сну, дневной сон  12:25 - 15:00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15:00 - 15:15 

Полдник 15:15 - 15:25 

Индивидуальная работа по заданию 

учителя - логопеда, ОД, 

самостоятельная, игровая  

деятельность детей 

15:25 - 17:10 

Подготовка к ужину, ужин 17:10 - 17:25 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, уход домой 

17:25 - 19:00 



Р Е Ж И М   Д Н Я 

Группа № 3 (ЗПР) 

(возраст 4-7 лет) 

 

холодный период года 

 

 
 

 

 

 

 

 

Режимные моменты Время 

Прием на улице,  игры 7:00 - 7:30 

Возвращение в группу, подготовка к 

утренней гимнастике 

7:30 – 8:05 

Утренняя гимнастика 8:05 – 8:12 

Массаж по индивидуальному графику 8:00 - 12:00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:12 - 8:45 

Игры, подготовка к ОД 8:45 - 9:00 

Организованная образовательная 

деятельность, совместная деятельность 

с педагогом-психологом 

8:00 - 11:10 

Второй завтрак 10:45 - 10:55 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, труд, наблюдения) 

11:10 - 12:10 

Возвращение с прогулки 12:10 - 12:15 

Подготовка к обеду, обед 12:15 - 12:25 

Подготовка ко сну, дневной сон  12:25 - 15:00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15:00 - 15:15 

Полдник 15:15 - 15:25 

Индивидуальная работа по заданию 

учителя - логопеда, ОД, 

самостоятельная, игровая  

деятельность детей 

15:25 - 17:10 

Подготовка к ужину, ужин 17:10 - 17:25 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, уход домой 

17:25 - 19:00 



Р Е Ж И М   Д Н Я 

Группа № 4 (ТНР) 

(возраст 5-7 лет) 

 

холодный период года 
 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты Время 

Прием на улице,  игры 7:00 - 7:30 

Возвращение в группу, подготовка к 

утренней гимнастике 

7:30 – 8:26 

Утренняя гимнастика 8:26 – 8:33 

Массаж по индивидуальному графику 8:00 - 12:00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:33 - 8:50 

Игры, подготовка к ОД 8:50 - 9:00 

Организованная образовательная 

деятельность, совместная деятельность 

с педагогом-психологом 

8:55 - 11:10 

Второй завтрак 10:45 - 10:55 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, труд, наблюдения) 

11:10 - 12:10 

Возвращение с прогулки 12:10 - 12:15 

Подготовка к обеду, обед 12:15 - 12:25 

Подготовка ко сну, дневной сон  12:25 - 15:00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15:00 - 15:15 

Полдник 15:15 - 15:25 

Индивидуальная работа по заданию 

учителя - логопеда, ОД, 

самостоятельная, игровая  

деятельность детей 

15:25 - 17:10 

Подготовка к ужину, ужин 17:10 - 17:25 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, уход домой 

17:25 - 19:00 



 

Р Е Ж И М   Д Н Я 

Группа № 5 (ТНР) 

(возраст 3-5 лет) 

холодный период года 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты Время 

Прием на улице, игры 7:00 - 7:30 

Утренняя гимнастика (на участке) 8.00 – 8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:05 - 8:40 

Игры, подготовка к ОД 8:40 - 9:00 

Организованная образовательная 

деятельность 

9:00 - 10:10 

Массаж по индивидуальному 

графику 

8:00 -12:00 

Второй завтрак 10:10 - 10:20 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, труд, наблюдения) 

10:20- 12:00 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность детей, 

совместная деятельность взрослого с 

детьми 

12:00- 12:10 

 

Подготовка к обеду, обед 12:10- 12:25 

Подготовка ко сну, дневной сон  12:25 - 15:00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15:00 - 15:15 

Полдник 15:15 - 15:30 

Индивидуальная работа по заданию 

учителя - логопеда, ОД,  

самостоятельная, игровая 

деятельность детей 

15:30 - 16:45 

Подготовка к ужину, ужин 16:45 - 17:20 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, уход домой 

17:20 - 19:00 



Р Е Ж И М   Д Н Я 

Группа № 1 (ТНР) 

(возраст 5-7 лет) 

теплый период года 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты Время 

Прием на улице, прогулка, игры 7.00 - 8.19 

Утренняя гимнастика (на участке) 8.19 – 8.26 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.26 - 8.55 

Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения, 

воздушные, солнечные ванны) 

 

8.55 - 12.00 

Второй завтрак  10.30 - 10.45 

Возвращение с прогулки, игры, 

водные процедуры 

 

12.00 - 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 - 12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25 - 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 

 

15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 - 15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры 

 

15.30 - 17.05 

Возвращение с прогулки, игры 17.05 - 17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.10 - 17.25 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

уход детей домой 

 

 

17.25 - 19.00  



Р Е Ж И М   Д Н Я 

Группа № 2 (ТНР, ЗПР) 

(возраст 5-7 лет) 

теплый период года 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты Время 

Прием на улице, прогулка, игры 7.00 - 8.12 

Утренняя гимнастика (на участке) 8.12 – 8.19 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.19 - 8.55 

Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения, 

воздушные, солнечные ванны) 

 

8.55 - 12.00 

Второй завтрак  10.30 - 10.45 

Возвращение с прогулки, игры, 

водные процедуры 

 

12.00 - 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 - 12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25 - 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 

 

15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 - 15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры 

 

15.30 - 17.05 

Возвращение с прогулки, игры 17.05 - 17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.10 - 17.25 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

уход детей домой 

 

 

17.25 - 19.00  



 

Р Е Ж И М   Д Н Я 

Группа № 3 

(возраст 4-7 лет, ЗПР) 

 

теплый период года  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Режимные моменты Время 

Прием на улице, прогулка, игры 7.00 - 8.05 

Утренняя гимнастика (на участке) 8.05 – 8.12 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.12 - 8.45 

Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения, 

воздушные, солнечные ванны) 

 

8.45 - 12.00 

Второй завтрак  10.30 - 10.45 

Возвращение с прогулки, игры, 

водные процедуры 

 

12.00 - 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 - 12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25 - 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 

 

15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 - 15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры 

 

15.30 - 17.05 

Возвращение с прогулки, игры 17.05 - 17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.10 - 17.25 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

уход детей домой 

 

 

17.25 - 19.00  



Р Е Ж И М   Д Н Я 

Группа № 4 (ТНР) 

(возраст 5-7 лет) 

теплый период года 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты Время 

Прием на улице, прогулка, игры 7.00 - 8.26 

Утренняя гимнастика (на участке) 8.26 – 8.33 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.33 - 8.55 

Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения, 

воздушные, солнечные ванны) 

 

8.55 - 12.00 

Второй завтрак  10.30 - 10.45 

Возвращение с прогулки, игры, 

водные процедуры 

 

12.00 - 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 - 12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25 - 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 

 

15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 - 15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры 

 

15.30 - 17.05 

Возвращение с прогулки, игры 17.05 - 17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.10 - 17.25 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

уход детей домой 

 

 

17.25 - 19.00  



Р Е Ж И М   Д Н Я 

Группа № 5 (ТНР) 

(возраст 3-5 лет) 

теплый период года  

 
 

Режимные моменты Время 

Прием на улице, прогулка, игры  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика (на участке) 8.00 - 8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05 - 8.55 

Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения, 

воздушные, солнечные ванны) 

 

8.55 - 11.50 

Второй завтрак 10.00 - 10.15 

Возвращение с прогулки, игры, 

водные процедуры 

 

11.50 - 12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.05 - 12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25 - 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 

 

15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 - 15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры 

 

15.30 - 16.30 

Возвращение с прогулки, игры 16.30 - 16.45 

Подготовка к ужину, ужин 16.45 - 17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, уход детей домой 

 

 

17.10 - 19.00  


