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I. Пояснительная записка 

      Дополнительная общеобразовательная программа по художественной 

направленности (далее - Программа) предназначена  для детей 4-7  лет.  

  Образовательное учреждение осуществляет образовательную 

деятельность в интересах личности ребенка, общества и государства, 

обеспечивает охрану здоровья и создание благоприятных условий для 

разностороннего развития личности, в том числе возможность удовлетворения 

потребности воспитанника в самообразовании и получении дополнительного 

образования.  

Дополнительное образование в отличие от образовательного процесса, не 

регламентируется стандартами, а определяется социальным заказом детей, 

родителей, других социальных институтов. Содержание современного 

дополнительного образования детей расширяет возможности личностного 

развития детей за счет расширения образовательного пространства ребенка, 

исходя из его потребностей. Дополнительное образование является и средством 

мотивации развития личности к познанию и творчеству в процессе широкого 

разнообразия видов деятельности в различных образовательных областях. Оно 

характеризуется разнообразием содержательных аспектов деятельности 

(теоретический, практический, опытнический, исследовательский, прикладной 

и др.) и форм образовательных объединений (кружок, мастерская, студия, клуб, 

лаборатория, секция и др.).  

Кроме того, дополнительное образование способствует своевременному 

самоопределению ребенка, повышению его конкурентоспособности в жизни, 

созданию условий для формирования каждым ребенком собственных 

представлений о самом себе и окружающем мире.  

Дополнительные образовательные услуги можно разделить на платные и 

бесплатные. В детском саду их могут получать дети, как посещающие, так и не 

посещающие его.  

Программа направлена на:  

- создание условий развития ребёнка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;  

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей;  

- конкретные виды кружковой работы, которые пользуются спросом.  

Программа учитывает:  

- индивидуальные потребности ребёнка, связанные с его жизненной 

ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения 

им образования (особые образовательные потребности), индивидуальные 

потребности отдельных категорий детей, в том числе с ограниченными 

возможностями здоровья;  

- возможности освоения ребёнком Программы на разных этапах её 

реализации.  
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        Актуальность рабочей программы (далее – РП) заключается в ее  

ориентации на личность ребенка, в предоставлении возможности каждому 

воспитаннику через музыкально-ритмическую  деятельность проявить свои 

индивидуальные способности. Также, актуальность программы  определяется 

необходимостью успешной социализации ребёнка в современном обществе, его 

творческой реализацией.  Ритмика - один из видов музыкальной деятельности, 

в котором содержание музыки, ее характер, образы передаются в движениях. 

Основой является музыка, а разнообразные физические упражнения, танцы, 

сюжетно-образные движения используются как средства более глубокого ее 

восприятия и понимания. 

        Движения под музыку издавна применялись в воспитании детей (Древняя 

Индия, Китай, Греция). Но впервые рассмотрел ритмику и обосновал ее в 

качестве метода  музыкального воспитания швейцарский педагог и композитор 

Эмиль Жак-Далькроз (1865-1950). Перед ритмикой он, прежде всего, ставил 

задачу развития музыкальных способностей, а также пластичности и 

выразительности движений. 

Обучать ритмике необходимо всех детей, развивая в них глубокое 

"чувствование", проникновение в музыку, творческое воображение, формируя 

умение выражать себя в движениях. 

Ритмика играет сущностную роль  в формировании и коррекции речи, 

способствуя ее плавности и ритмичности.  

Педагогическая целесообразность РП заключается в возможности 

средствами музыкально-ритмических движений помочь детям раскрыть их 

творческий потенциал, развить свои психические, физические и нравственные 

качества. Немаловажно и то, что в процессе занятий повышается культурный 

уровень детей, они знакомятся с музыкальными  произведениями разных 

жанров и направлений. Также решается ряд коррекционных задач: ритмика 

играет сущностную роль  в формировании и коррекции речи, способствуя ее 

плавности и ритмичности. 

 

1.1 Цели и задачи реализации Программы 

  

Цель занятий ритмикой в детском саду состоит в углублении и 

дифференциации восприятия детьми  музыки (выделение средств 

выразительности, формы), её образов и формировании на этой основе навыков 

выразительного движения.  

 

Задачи РП: 

⚫  учить детей воспринимать развитие музыкальных образов и выражать 

их в движениях, согласовывать движения с характером музыки, наиболее 

яркими средствами выразительности; 

⚫  развивать основы музыкальной культуры; 

⚫  развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на 

музыку, слуховые представления, чувство ритма, музыкальную память); 
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⚫  учить определять музыкальные жанры (марш, песня, танец), виды 

ритмики (игра, пляска, упражнение), различать простейшие музыкальные 

понятия (высокие и низкие звуки, быстрый, средний, медленный темп, громкая, 

умеренно громкая и тихая музыка и т. д.); 

⚫  формировать красивую осанку, учить выразительным, пластичным  

движениям в игре, танце, хороводе и упражнении; 

⚫  развивать творческие способности в области искусства танца: учить 

оценивать собственное движение и товарища, придумывать «свой» игровой 

образ, персонаж и «свою» пляску, комбинируя различные элементы 

физкультурных упражнений, танцевальных и сюжетно-образных движений. 

 Движение под музыку дополняет  ряд задач занятий ритмикой: 

- дает выход и разрядку отрицательным эмоциям, снимет нервное 

напряжение; 

- создает приподнятое настроение; 

- развивает активность, инициативу; 

- развивает координацию движений, способность произвольно ими 

управлять. 

Эти задачи решаются при выполнении основного программного 

требования - соответствия характера движений содержанию и развитию 

музыкального образа. 

 

Срок реализации РП – 3  года. 

 

1.2. Принципы и подходы к реализации Программы  

 

При организации дополнительного образования детей ДОУ опирается на 

следующие приоритетные принципы:  

Комфортность: атмосфера доброжелательности, вера в силы ребенка, 

создание для каждого ситуации успеха. 

Погружение каждого ребенка в творческий процесс: реализация 

творческих задач достигается путем использования в работе активных методов 

и форм обучения.  

Опора на внутреннюю мотивацию: с учетом опыта ребенка создание 

эмоциональной вовлеченности его в творческий процесс, что обеспечивает 

естественное повышение работоспособности.  

Постепенность: переход от совместных действий взрослого и ребенка, 

ребенка и сверстников к самостоятельным; от самого простого до 

заключительного, максимально сложного задания; «открытие новых знаний».  

Вариативность: создание условий для самостоятельного выбора ребенком 

способов работы, типов творческих заданий, материалов, техники и др.  

Индивидуальный подход: создание в творческом процессе раскованной, 

стимулирующей творческую активность ребенка атмосферы. Учитываются 

индивидуальные психофизиологические особенности каждого ребенка и 

группы в целом. В основе лежит комплексное развитие всех психических 
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процессов и свойств личности в процессе совместной (дети - дети, дети - 

родители, дети - педагог) продуктивно-творческой деятельности, в результате 

которой ребенок учится вариативно мыслить, запоминать, придумывать новое, 

решать нестандартные задачи, общаться с разными людьми и многое другое.  

Принцип взаимного сотрудничества и доброжелательности: общение с 

ребенком строится на доброжелательной и доверительной основе.  

Принцип интеграции: интегративный характер всех аспектов развития 

личности ребёнка дошкольного возраста: общекультурных, социально-

нравственных, интеллектуальных.  

В основе формирования программы лежит системно-деятельностный 

подход, который предполагает:  

- воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям 

информационного общества, инновационной экономики, задачам построения 

российского гражданского общества на основе принципов толерантности, 

диалога культур и уважения его многонационального, поликультурного и 

поликонфессионального состава;  

- учёт индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 

особенностей обучающихся, роли и значения видов деятельности и форм 

общения для определения образовательно-воспитательных целей и путей их 

достижения;  

- разнообразие организационных форм и учет индивидуальных 

особенностей каждого обучающегося (включая одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья), обеспечивающих рост творческого 

потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм.  

Структурной особенностью Программы является календарно – 

тематическое планирование. Планируя работу кружка, педагог может выбирать 

для каждой темы различные формы работы, учитывая оснащенность и 

специфику творческой деятельности.  

Содержание Программы базируется на детских интересах и запросах 

родителей. Все темы занятий кружков, входящие в программу, подобраны по 

принципу нарастания сложности дидактического материала и творческих 

заданий, что дает возможность ребенку распределять свои силы равномерно и 

получить желаемый результат. Возможно внесение изменений в 

содержательную часть программы на последующие годы реализации, с учетом 

интересов детей, пожеланий родителей.  

Программа художественной направленности ориентирована на развитие 

общей и эстетической культуры воспитанников, художественных способностей 

и склонностей в выбранных видах искусства.  

 

1.3. Планируемые результаты освоения Программы 

 

      Освоение Программы не сопровождается обязательным проведением 

промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников.  
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Планируемые результаты: 

 

 для детей 4-5 лет 

- умение ориентироваться в пространстве; 

- умение ритмично и правильно выполнять основные движения под музыку, 

танцевальные элементы, характерные и образные движения; 

- умение выразительно двигаться в соответствии с характером и ритмом 

музыки.  

- умение выполнять построения и перестроения в танцах и плясках; 

- умение понимать характер музыкального образа;  

                                      для детей 5-7 лет 

- умение ориентироваться в пространстве; 

- умение ритмично и правильно выполнять основные движения под музыку, 

танцевальные элементы, характерные и образные движения; 

- умение выразительно двигаться в соответствии с характером и ритмом 

музыки.  

- умение сочинять собственные танцевальные и музыкально - игровые 

импровизации на предложенную музыку; 

- умение выполнять построения и перестроения в танцах и плясках; 

- умение выполнять ритмические упражнения с музыкальным заданием;  

- умение различать простейшие музыкальные понятия, понимать характер 

музыкального образа. 

 

Формы подведения итогов:  

- участие в городских, областных, региональных, всероссийских и 

международных мероприятиях;  

- выступление на родительских собраниях.  

Контроль:  

- изучение и утверждение рабочих программ дополнительного образования, 

тематического планирования;  

- посещение и анализ занятий;  

- посещение массовых мероприятий, творческих отчётов. 

 

II. Содержательный раздел 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлением Программы  

 

Работа по дополнительному образованию проводится за рамками основной 

образовательной программы на бесплатной и платной основе для 

воспитанников младшего и старшего дошкольного возраста в форме 

кружковой, секционной и студийной работы.  

Структурной особенностью Программы является блочно - тематическое 

планирование. Каждый блок представлен рабочими программами 
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определенных кружков. Планируя работу кружка, педагог может выбирать для 

каждой темы различные формы  работы, учитывая оснащенность и специфику 

творческой деятельности. 

Все темы занятий кружка, входящие в программу, подобраны по принципу 

нарастания сложности дидактического материала и творческих заданий, что 

дает возможность ребенку распределять свои силы равномерно и получить 

желаемый результат. Возможно внесение изменений в содержательную часть 

рабочей программы на последующие годы реализации, с учетом интересов 

детей, пожеланий родителей.  

Художественное направление предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального), мира природы; становления эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений 

о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора.  

РП составлена с учетом содержания программы Т.И Суворовой 

«Танцевальная ритмика». 

Программа включает в себя следующие разделы: 

«Музыкально-ритмические рисунки» (тренаж) 

Подобные упражнения следует включать в начало занятий, т.к. их 

исполнение способствует концентрации внимания у детей, созданию бодрого, 

приподнятого настроения. Важным является также психофизический 

«разогрев», после которого детям уже легче  осваивать те или иные 

танцевальные движения. 

«Парные и круговые пляски». 

Это, пожалуй, незаменимый материал для проведения развлечений, 

утренников, новогодних «елок» и т.п. Предлагаемый  репертуар также 

отличается доступностью для исполнения детьми разного возраста, 

универсальностью с точки зрения включения в любую праздничную 

программу. 

«Сюжетные и характерные танцы». «Танцы-игры» 

Это готовый репертуар для детских праздников. Эти танцы отличаются 

доступностью, легкостью освоения  детьми с разной подготовкой. Их можно 

оформить яркими костюмами  и атрибутами. При исполнении данного 

репертуара детьми, важно обратить внимание на выразительность мимики и 

движений. 

«Наше наследие». 

Лучшие разработки по ритмике для дошкольников собраны в этом разделе. 

Они не потеряли своей актуальности и сегодня. Они также нравятся детям, как 

и 20-30 лет назад и пользуются большим успехом у зрителей. 

Музыкальные композиции Т.И. Суворовой отличаются высочайшим 

качеством отбора и записи музыки, что особенно ценно, простотой 

танцевальных движений, что позволяет без напряжения, щадя психику и 
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здоровье воспитанников, с удовольствием разучивать их и использовать на 

праздниках и в быту. 

Основной формой организации образовательного процесса является 

групповое занятие (2 раза в неделю по 20 минут для детей 4-5 лет, по 25 минут 

для детей 5-6 лет, 30 минут для детей 6-7 лет).   

Занятие состоит из трех частей: 

*Вводная - в нее входит поклон, маршировка, разминка (3-5 минут). 

*Основная - она делится на тренировочную (изучение нового материала, 

повторение, закрепление пройденного) и танцевальную (разучивание 

танцевальных движений, комбинаций, композиций) (15 минут). 

*Заключительная – музыкальные игры, вспомогательные и 

корригирующие        упражнения, поклон. (5 минут) 

Ознакомление с пространственными отношениями. 

Развитие способностей у детей двигаться по рисункам танца. Занятия  

строятся на примере любого хороводного танца с использованием 

всевозможных интересных, но несложных рисунков и несложной лексики. В 

работу можно включать дополнительные предметы: платки, цветы, корзины и 

т.д. Дети должны четко выполнять рисунки в пространстве. Усвоить условные 

обозначения, уметь самим создавать всевозможные рисунки на бумаге. 

Музыкально-ритмические упражнения, танцевальные элементы. 

Упражнения могут усложняться за счет требований по их техническому 

выполнению. Поэтому вводиться дополнительное время, где разводятся 

постановки танцев и этюдов, также в приурочивании ритмических упражнений 

вводятся элементы гимнастических упражнений. 

Дети этого возраста должны учиться выполнять движения с точной 

передачей характера музыки, в соответствии с темпом и ритмом. 

Развивать умение использовать готовые элементы в этюдах на 

воображение, образное мышление. 

Танцы. 

При работе над танцевальным репертуаром важным  моментом является 

развитие у детей танцевальной выразительности. Процесс обучения детей 

танцам начинается с того, что педагог называет движение, кратко указывает на 

основные его техники, знакомит с используемыми на занятиях командами для 

начала  выполнения движения танца. 

Творческое воображение. 

В программу творческого воображения включены разные типы 

конструктивных задач, решение которых опирается на применение средств 

способов организации  познавательной деятельности, дающих большой эффект 

в развитии этих способностей. Тематика заданий разнообразна. Она включает 

знакомство с особенностями пластики тела, рук, головы. Это выражение 

разного состояния или образа.  

Не менее важной остается проблема выбора приемов и методов обучения, 

которые призваны создать на занятиях атмосферу увлеченности. Здесь можно 

использовать  игровой метод, позволяющий ребенку органично проникнуть в 
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художественный замысел, настраивающий его на эмоциональное освоение 

движений и помогающий  координировать движение с музыкой.  

Выразительная разговорная речь, тесно связанная  движением, 

музыкальной интонацией, становится  тем самым мостиком, который связывает 

движение и музыку. 

В работе над движением уместно развивать детское творчество, для  чего 

целесообразно использовать различные приемы: прослушать музыку, 

определить ее характер, настроение и форму; наметить возможные варианты 

построения танца или игры; выполнять упражнения с воображаемым 

предметом; угадать, что показывает мальчик, девочка или все дети; исполнить 

перепляс, выразительное движение персонажа; отобразить в той или иной игре 

взаимоотношения персонажей, находящихся в эмоциональном состоянии, 

самостоятельно придумать игру, танец. 

Музыкальная игра. 

 Игра – наиболее активная творческая деятельность, направленная на 

выражение эмоционального содержания музыки, осуществляется в образных 

движениях. Игра имеет определённый сюжет, правила, музыкально-учебные 

задания, и, облегчённая в интересную форму, помогает лучшему усвоению 

программных навыков. 

В методике дошкольного музыкального воспитания определены два вида 

игр: игры под инструментальную музыку и игры под пение. 

В свою очередь игры под инструментальную музыку разделяются на 

сюжетные, где выступают определённые персонажи, развёртывается действие 

и решается основная задача – передать музыкально-игровой образ персонажа, и 

несюжетные, правила которых связаны с музыкой, и решается задача 

двигаться в соответствии с содержанием, характером и формой музыкального 

произведения. 

Игры под пение включают хороводы, инсценировки песен и тесно связаны 

между собой. Построение их зависит от содержания. В действие поочерёдно 

включаются отдельные дети, небольшая их группа, весь коллектив, меняется 

направление движения, происходят перестроения: в круг, шеренги, пары, 

«стайку», колонны и т. д.    Таким образом, музыкальные игры по своим 

задачам принадлежат к дидактическим, по характеру – к подвижным. Их 

содержание находится в полном соответствии с музыкой. 

Обязательная одежда и обувь для занятия: 

Для девочек: 

Гимнастический купальник (белый). Юбочка шифоновая (в тон цвету 

купальника). Балетки белого цвета, носки или лосины. Волосы должны быть 

собраны в пучок.  

Для мальчиков:  

Футболка белого цвета. Шорты темного цвета. Балетки белого или черного 

цвета. 
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Учебно-тематическое планирование 

Перспективный план работы 

 

Учебный план 

 

Группа Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в год 

средняя 2 64 

старшая 2 64 

подготовительная 

к школе 

2 64 

 

 

 

 

Месяц Содержание работы 

 

 

 Сентябрь 

1.  Выступление музыкального 

руководителя на родительских собраниях 

по вопросу организации дополнительных 

образовательных услуг в кружке 

«Танцевальная ритмика». 

2. Оформление документации. 

3. Диагностическое обследование 

детей во время занятий 

 

 

Октябрь - май 

1. Занятия с детьми. 

2. Беседы с родителями по вопросам 

развития музыкально-ритмических 

способностей детей. 

 

 Январь 

 

1. Занятия с детьми  

2. Открытое занятие для 

родителей 

 

  Май 

1. занятия с детьми  

2. Диагностическое обследование 

детей. 

3. Итоговое занятие - концерт 
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2.2. Критерии оценки уровня освоения программы  

 

      Оценка индивидуального развития детей проводится педагогами в ходе 

внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик 

развития личности ребенка, результаты которого используются только для 

оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и для решения 

задач индивидуализации образования через построение образовательной 

траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе 

или имеющих особые образовательные потребности.  

      Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за 

детьми в повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной 

работы с ними.  

Ожидаемые результаты:  

− Развитие творческих способностей детей.  

− Положительно – эмоциональное состояние ребенка на занятиях.  

− Овладение артистическими качествами, раскрытие творческого потенциала 

детей.  

− Создать предпосылки для дальнейшего совершенствования музыкального 

воспитания детей.  

Оценочные средства 

для детей среднего дошкольного возраста. 

Задание № 1: Ребенку предлагается задание – двигаться соответственно 

музыкальному фрагменту. Оценивается способность ребенка вовремя 

отреагировать на смену музыкальной фразы. Звучат фрагменты  двух 

произведений.  

1) «Веселые ножки» р.н. мелодия, 

2) «Марш» Е.Тиличеевой, 

Критерии оценки 

«3» - смена движений под музыку, движения головы, рук, чувство пульса. 

«2» - есть желание двигаться под музыку, нет эмоциональных  

         движений, нет смены движений под музыку.  

«1» - наблюдаются трудности при  выполняет задания. 

 

Задание № 2: Ребенку предлагается задание - потанцевать под музыку.  

Оценивается ритмичное и эмоциональное  выполнение танцевальных 

движений (пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по 

одному и в паре). 

Критерии оценки 

«3» - выразительная пантомимика, смена движений под музыку, 

выполнение всех заданных движений . 

«2» - есть желание двигаться под музыку, нет эмоциональных  движений, 

нет смены движений под музыку, не все движения выполнил правильно. 

«1» -  наблюдаются трудности при  выполняет задания, движения 

неритмичны и неэмоциональны. 
 



 13 

Задание № 3: Ребенку предлагается задание под музыку, 

характеризующую игровые образы животных, птиц придумать:  «Танец 

зайчика», «Танец Медведя», «Танец птиц» и др. 

Критерии оценки 

«3» - выразительная пантомимика, смена движений под музыку, 

выполнение характерных движений. 

«2» - есть желание двигаться под музыку, нет эмоциональных  движений, 

ограничен набор  характерных движений. 

«1»  - к заданию не проявляет интереса, не выполняет задание. 

 

***- умение ориентироваться в пространстве и  

 умение выполнять построения и перестроения в танцах и плясках выявляются 

в процессе наблюдения за детьми во время исполнения групповых танцев и 

плясок. 

 

Оценочные средства 

для детей старшего дошкольного возраста. 

Задание № 1: Ребенку предлагается задание – двигаться в соответствии с 

трехчастной формой музыкального произведения. Оценивается способность 

ребенка вовремя отреагировать на смену музыкальной фразы, двигаться, 

правильно выполняя движение, эмоционально, ритмично. 

Критерии оценки 

«3» - смена движений под музыку, движения выполняются правильно, 

есть  чувство пульса, легко ориентируется в пространстве 

«2» - есть желание двигаться под музыку, нет эмоциональных движений, 

нет смены движений под музыку. 

«1» - малая  двигательная реакция на музыку. 

 

Задание № 2: Самостоятельно инсценировать песню «Про меня и муравья» 

Оценивается разнообразие выбранных движений, не подражание друг другу,  

смена движений в соответствии с текстом песни. 

Критерии оценки 

«3» - выразительно исполняет движения, чувствует смену движений под 

музыку, выполняет  разнообразные  элементы. 

«2» - есть желание двигаться под музыку, нет разнообразия  выполненных 

элементов, нет смены движений в соответствии с текстом песни. 

«1» - малая  двигательная реакция на музыку, нет желания выполнять 

задание. 

 

Задание № 3: Предложить ребенку потанцевать под русскую плясовую, 

выполняя знакомые танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног 

вперед в прыжке, полуприседания с выставлением ноги на пятку, шаг на месте, 

с продвижением вперед и в кружении). Оценивается правильное выполнение 

всех элементов, разнообразие выбранных движений, импровизация по музыку. 
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Критерии оценки 

«3» - выразительно исполняет движения, правильно выполняет все 

элементы, может придумывать свои. 

«2» - есть желание двигаться под музыку, не все движения выполняется 

правильно, не может придумать свои. 

«1» - мала двигательная реакция на музыку, нет желания выполнять 

задание. 

 

***- умение ориентироваться в пространстве и  

 умение выполнять построения и перестроения в танцах и плясках выявляются 

в процессе наблюдения за детьми во время исполнения групповых танцев и 

плясок. 

 

Оценочные средства 

для детей подготовительного к школе возраста. 

 

Задание № 1: Ребенку предлагается задание – двигаться в соответствии с 

трехчастной формой музыкального произведения. Оценивается способность 

ребенка вовремя отреагировать на смену музыкальной фразы, выразительное 

исполнение всех движений.  

Критерии оценки 

«3» - смена движений под музыку, движения головы, рук, чувство пульса. 

«2» - есть желание двигаться под музыку, нет эмоциональных движений, 

нет смены движений под музыку. 

«1» - малая  двигательная реакция на музыку. 

 

Задание № 2: Самостоятельно инсценировать песню «Почему медведь зимой 

спит?»  Оценивается разнообразие выбранных движений, не подражание друг 

другу, смена движений в соответствии с текстом песни. 

Критерии оценки 

«3» - выразительно исполняет движения, чувствует смену движений под 

музыку, выполняет  разнообразные  элементы. 

«2» - есть желание двигаться под музыку, нет разнообразия  выполненных 

элементов, нет смены движений в соответствии с текстом песни. 

«1» - малая  двигательная реакция на музыку,  нет желания выполнять 

задание. 

 

Задание № 3: Выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной 

шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг). 

Оценивается правильное выполнение всех элементов, разнообразие выбранных 

движений, импровизация по музыку. 

Критерии оценки 

«3» - выразительно исполняет движения, правильно выполняет все 

элементы, может придумывать свои. 
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«2» - есть желание двигаться под музыку, не все движения выполняется 

правильно, не может придумать свои. 

«1» - малая  двигательная реакция на музыку, нет желания выполнять 

задание. 

***- умение ориентироваться в пространстве и  

 умение выполнять построения и перестроения в танцах и плясках выявляются 

в процессе наблюдения за детьми во время исполнения групповых танцев и 

плясок. 

 

Итоговая аттестация 

Формы подведения итогов реализации программы: 

• Диагностика музыкально-ритмических способностей  и приобретенных 

навыков детей; 

• Ознакомление родителей с итогами диагностики; 

• выступления детей на открытом занятии для родителей (в январе)  и на 

отчетном концерте (в мае). 

Результаты освоения программы в начале и в конце учебного года 

заносятся в таблицы «Результаты мониторинга освоения ДОП»  
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Результаты мониторинга освоения ДОП  для детей 5-7лет 
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2.3.Организационно-педагогические условия реализации Программы 

 

2.3.1.Требования к организации учебного процесса 

 

❖ иметь развивающий характер, т.е. должен быть направлен на развитие у детей 

природных задатков;  

❖ быть разнообразным как по форме (групповые и индивидуальные, 

теоретические и практические, исполнительские и творческие занятия), так и 

по содержанию;  

❖ базироваться на развивающих методах обучения детей;  

❖ использовать диагностику интересов и мотивации детей с тем, чтобы 

обеспечить такое многообразие видов деятельности и форм их осуществления, 

которое позволило бы разным детям с разными интересами и проблемами 

найти для себя занятие по душе;  

❖ основываться на социальном заказе общества. 

 

2.3.2. Требования к педагогическим работникам 

 

 Педагогический работник - высокообразованная, всесторонне развитая 

личность, обладающая профессиональной компетентностью и способностью к 

самосовершенствованию. 

 Педагогический работник должен иметь высшее или среднее специальное 

профессиональное  образование.  

Педагогический работник должен знать: 

а) иметь глубокие теоретические и практические знания в области преподаваемых 

дисциплин; 

б) иметь глубокие знания методического и психолого-педагогического аспектов 

преподавания дисциплин; 

в) знать содержание и требования программ, а также методических записок к ним. 

Педагогический работник должен уметь: 

а) отбирать и интерпретировать учебный материал; 

б) максимально использовать в процессе обучения современные образовательные 

технологии; 

в) прививать культуру общения; 

г) планировать занятия в соответствии с целью и уровнем обучения: 

- подбирать оптимальные приемы и способы обучения (упражнения, задания), 

адекватные той или иной цели обучения; 

- предвидеть результаты планирования; 

- отбирать необходимый для занятия  материал; 

- распределять учебный материал; 

д) умение анализировать учебную ситуацию и спонтанно выбирать правильное 

решение; 

е) умение предвидеть и предупреждать утомление воспитанников; 
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ж) умение использовать приемы работы и материал соответственно 

индивидуальности обучающегося; 

з) умение контролировать поведение воспитанников  во время занятий; 

и) умение быть коммуникабельным; 

к) умение говорить выразительно и эмоционально. 

л) умение воспринимать новое в методике и претворять методические 

рекомендации в жизнь; 

м) постоянно работать над самообразованием и самосовершенствованием; 

н) изучать использование новых технологий в учебном процессе. 

 Педагогический работник  должен стремиться обеспечить успеваемость и 

сохранность контингента воспитанников, что требует от него постоянного 

совершенствования педагогического мастерства. 

 

2.3.3. Требования к материально-техническому оснащению 

 

 Кабинет дополнительного образования (музыкальный зал) должен 

соответствовать  санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативам, 

правилам пожарной безопасности, требованиям охраны труда воспитанников. 

Зал должен быть оснащён:  

❖ техническими средствами - ноутбуком, колонками, музыкальным центром 

(магнитофоном), мультимедиа. 

❖ дидактическим и раздаточным материалом - реквизит для танцев и игр,  

сценические костюмы. 

 

2.3.4. Информационно-методическое обеспечение Программы 

 

Базовой основой для реализации данной программы служит  методическая 

литература по музыкально-ритмической деятельности, план работы, комплект 

методических разработок и материально-технических пособий  для работы с 

воспитанниками.  

Практическое обеспечение программы поддерживается наличием 

современных учебных пособий и цифровых носителей: 

Т.И. Суворова «Танцевальная ритмика. Учебное пособие: выпуски 1- 6, СD, 

DVD диски. Издательство «Музыкальная палитра» СПб.  Годы издания: 2004-

2006. 

Т.И. Суворова «Спортивные танцы. Учебное пособие: выпуски 1,2: нотный 

материал, фонограммы, СD, DVD диски. Год издания: 2008. 

Материально-техническое обеспечение: 

• Методическая литература по музыкально-ритмической деятельности 

• Картотека упражнений и игр для развития чувства ритма 

• Маски-шапочки для музыкальных игр 

• Детские костюмы 

• Атрибуты для ритмических  упражнений, танцев, игр и творческих заданий 

• Диски 
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• Музыкальный центр 

• Фортепиано 

• Мультимедийная установка 

• Ноутбук  

Список литературы 
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Приложение № 1 

 

Календарный план работы  

кружка «Танец» 

для детей 4-5 лет 

ОКТЯБРЬ 

 

Занятия 1-2 

Цель: Учить детей строиться в колонну и шеренгу, улучшать качество 

маршевого шага и бега, выполнять движения в соответствии с текстом, в общем 

для всех темпе, передавать игровые фразы. 

План занятия: 

a. Строевые упражнения: построение в шеренгу и колонну. Ходьба 

в колонне и врассыпную. Легкий танцевальный бег. 

b. Игроритмика: хлопки на каждый счет различных вариантов 

(«тарелочки», «блинчики», «ладушки», «комарики» и т.д.) 

c. Танцевальные шаги: приставной шаг. 

d. Игры со словом  «На бабушкином дворе» (Михайлова М.А) 

e. Музыкальная игра «Кто как ходит» (а/к «Золотые ворота» Е. 

Железновой) 

f. Упражнения на дыхание, расслабление мышц. Потряхивание кистями 

рук в положении сидя и стоя. 

 

Занятия 3-4 

Цель: Учить детей ориентировке в пространстве, продолжать работу над 

развитием ритмичности движений, самостоятельно менять движения в 

соответствии с 2 частной музыкой, учить ходить по кругу, сужать и расширять 

круг. 

План занятия: 

i. Строевые упражнения: ходьба и бег в колонне и врассыпную. 

ii. Игроритмика: «Охотники и звери» музыка Роббера «Марш» (на 

громкую музыку – хлопки на каждый счет – «охотники стреляют», на 

тихую – присесть – «звери прячутся»). 

iii. Хореографические упражнения (повт. Упражнений занятий 1-2) и 

позиции рук («поясок», «Матрешка», «кулачки на бочок», «лапы»). 

iv. Игры со словом: «Карусель» (Е.А. Судакова «Логопедические 

музыкально-игровые упражнения для дошкольников») 

v. «Танец с музыкальными инструментами (Т. Суворова «Танцуй, 

малыш» - 2. 

vi. Упражнение на релаксацию. Пальчиковая игра «Зонтик» (Е. 

Железнова) 
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Занятия 5-6 

Цель: Добиваться ритмичной ходьбы с правильной осанкой, развивать 

ориентировку в пространстве, качество бега и прыжков под музыку, сохранять 

ровный круг при движении за руки, работать над образными движениями, 

развивать чувство ритма. 

План занятия: 

1. Строевые упражнения: построение в шеренгу и круг. Ходьба и бег 

врассыпную. 

2. Игра со словом «Сапожки» (Е.А. Судакова «Логопедические 

музыкально-игровые упражнения для дошкольников»). 

3. Игроритмика: хлопки и притопы через счет и на каждый счет (музыка 

украинская мелодия «Гопачок»). 

4.  «Танец с музыкальными инструментами (Т. Суворова «Танцуй, 

малыш!» - 2. 

5. Музыкально-подвижная игра «Дождик» («Веселые уроки» Е. 

Железновой) 

6. Музыкально-коммуникативная игра «Мишка» М. Картушиной. 

 

Занятия 7-8 

Цель: Учить детей ходить хороводным шагом «цепочкой», развивать 

ориентировку в пространстве, учить быстро и самостоятельно строить круг, 

выполнять игровые действия в соответствии с текстом и 3-х частной музыкой, 

улучшать качество исполнения плясовых движений, выполнять действия с 

ленточками. 

План занятия: 

1. Строевые упражнения: построение в круг, передвижения по кругу в 

различных направлениях за педагогом. 

2. Игроритмика: повторить хлопки (занятия 1-2). 

3. Игры со словом «Деревья» (Е.А. Судакова «Логопедические 

музыкально-игровые упражнения для дошкольников»). 

4. Танец с ленточками (Т. Суворова «Танцуй, малыш!) 

5. Игра «Кот и мыши» (Т. Суворова «Танцуй, малыш!) 

6. Упражнение на релаксацию: «Колыбельная медведицы» (Т. 

Суворова). 

 

НОЯБРЬ 

 

Занятия 1-2 

Цель: Закреплять понятия «колонна, «круг», «шеренга», учить быстро 

строить круг, закреплять умение двигаться в соответствии с контрастным 

характером музыки, выполнять притопы одной и двумя ногами, в соответствии с 

текстом выполнять образные действия, освоение топающего шага, подводить к 

умению приставного шага, выполнять действия с обручами. 

План занятия: 
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1. Строевые упражнения (повторить предыдущие занятия) 

2. Упражнение «Поезд», «Самолет» (Т. Суворова «Танцуй, малыш!) 

3. Игроритмика «Веселые ножки», «Охотники извери». 

4. Упражнение с обручами  

5. Танец «Кадриль» (Т. Суворова «Танцуй, малыш!) 

6. Упражнения на релаксацию. 

 

Занятия 3-4 

Цель: Улучшать качество прыжков на двух ногах, самостоятельно начинать 

движения после музыкального вступления, развивать внимание и музыкальную 

память, выразительно выполнять игровые действия, двигаться в одном темпе, 

освоение высокого шага, прямого галопа. 

План занятия: 

1. Строевые упражнения: построение в шеренгу, в круг. Ходьба по кругу 

с хлопками. 

2. Хореографические упражнения: позиции рук («поясок», «Кулачки» на 

бочок», «полочка», «лапы», «дощечка»). 

3. Игроритмика: хлопки через счет и на каждый счет (музыка 

украинская мелодия «Гопачок»). 

4. Ритмический танец «Пони» (Т. Суворова «Танцуй, малыш!) 

5. Музыкально-подвижная игра «На лошадке» («Веселые уроки» Е. 

Железнова) 

6. Пальчиковая гимнастика «Мячик» (Е. Железнова). 

 

Занятия 5-6 

Цель: Учить детей ходить «цепочкой», держась за руки, овладевать 

топающим и приставным шагами, подводить детей к выполнению подскока, 

выполнять действия с атрибутами, самостоятельно менять движения в 

соответствии с 3-х частной музыкой, развивать внимание, ловкость. 

План занятия: 

1. Строевые упражнения: построение в шеренгу, в круг. Ходьба по кругу 

с хлопками. 

2. Хореографические упражнения: позиции рук («поясок», «Кулачки» на 

бочок», «полочка», «лапы», «дощечка»). 

3. Игроритмика: хлопки через счет и на каждый счет (музыка 

украинская мелодия «Гопачок»). 

4. Ритмический танец «Пони» (Т. Суворова «Танцуй, малыш!) 

5. Музыкально-подвижная игра «На лошадке» («Веселые уроки» Е. 

Железнова) 

6. Пальчиковая гимнастика «Мячик» (Е. Железнова). 

 

Занятия 7-8 

Цель: Учить детей согласованно двигаться в парах, кружиться парами, 

пополнять запас плясовых движений (хлопки), ориентироваться в пространстве, 
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выполнять правила игры, развивать внимание и ритмичность движений, 

воспитывать коммуникативные навыки. 

План занятия: 

1. Строевые упражнения: построение в две колонны, ходьба со сменой 

направлений. 

2. Игроритмика «Найди пару и покружись». 

3. Игры со словом «Птички летают» (Е.А. Судакова «Логопедические 

музыкально-игровые упражнения для дошкольников») 

4. Танцевальная разминка: плясовые движения (притопы с хлопками, 

выставление ноги на пятку, «пружинка»  с «фонариками»). 

5. Музыкально-подвижная игра «Машинист» (Е. Железнова «Веселые 

уроки»). 

6. Танцевальные шаги: топающий шаг («паровозик») и высокий шаг 

(«лошадки»). 

7. Игровой самомассаж «Ладошки» (Горькова Лг, обухова Л.А.) 

 

ДЕКАБРЬ 

 

Занятия 1-2 

Цель: Развивать ориентировку в пространстве, количество пружинных 

приседаний, двигаться в соответствии с изменениями динамики музыки, 

вырабатывать навыки выразительного движения, развивать тембровый слух. 

План занятия: 

1. Строевые упражнения: построения в круг, продвижение по кругу в 

разных направлениях за педагогом. 

2. Игроритмика «Повтори за мной (повторение хлопков, притопов, 

шлепков в разных ритмических рисунках по показу педагога). 

3. Музыкально-подвижная игра «Отгадай, чей голос?» (стр. 68 «Са-Фи-

Дансе) 

4. Игры со словом «Цветные платочки» (Е.А. Судакова 

«Логопедические музыкально-игровые упражнения для 

дошкольников») 

5. Ритмический танец «Маленькая полька» - в парах (муз. 

Д.Кабалевского) 

6. Пальчиковая гимнастика «Замок» Е. Железнова. 

7. Игровой самомассаж: поглаживание рук и ног в образно-игровой 

форме (ладошка – «мочалка», «омываем водичкой руки, ноги»). 

 

Занятия 3-4 

Цель: Учить согласованно двигаться в парах, сохранять ровный круг в 

движении в разных направлениях, улучшать качество прямого галопа, выполнять 

движения в соответствии с текстом, выразительно передавать игровые образы, 

следить за осанкой детей. 

План занятия: 
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1. Строевые упражнения: построения в пары, ходьба парами и по 

одному. 

2. Хореографические упражнения: закреплять позиции ног (1; 6), 

позиции рук «поясок», « полочка», «матрешка», «крылышки». 

3. Ритмический танец «Чик и Брик» (Т. Суворова) 

4. Игры со словом  «Зайка, поскачи», «Петушок» (сб. Ю. Соколовой 

«Речи и моторика»). 

5. Танцевальные шаги: высокий («идут лошадки»), пружинный 

(«кошечка»). 

6. Упражнения на релаксацию. 

 

Занятия 5-6 

Цель: Развивать ритмичность движений, качество бега и прыжков, работать 

над пружинными движениями, учить согласованно выполнять движения в парах, 

соблюдать правила игры, замедлять и ускорять движения в соответствии с 

музыкой 

План занятия: 

1. Строевые упражнения: построение колонны, шеренги, круга. 

2. Хореографические упражнения: закреплять танцевальные позиции 

рук и ног. 

3. Игры со словом «Ванька-встанька» (Е.А. Судакова «Логопедические 

музыкально-игровые упражнения для дошкольников») 

4. Игроритмика: хлопки и притопы через счет и на каждый счет. 

5. Ритмический танец «Если нравится тебе» («Танцевальная ритмика №2 

Т. Суворовой) 

6. Повторить «Маленькая полька» - в парах (муз. Д. Кабалевского) 

7. Музыкально-подвижная игра «Зайцы и волк» («Веселые уроки» Е. 

Железновой) 

8. Упражнения на дыхание и расслабление мышц «Почтальон» (стр. 35 

Елисеева Е.И. Родионова Ю.Н. «Ритмика в детском саду») 

 

Занятия 7-8 

Цель: Учить детей самостоятельно перестраиваться из круга врассыпную, 

слышать смену музыкальных фраз и соответственно менять движения, выполнять 

движения по показу педагога, запоминать последовательность движений, 

улучшать качество, улучшать качество топающего шага. 

План занятия: 

1. Игроритмика: хлопки и притопы (повторить упражнения 

предыдущего занятия). 

2. Хореографические упражнения: закреплять танцевальные позиции 

рук и ног. 

3. Упражнение с обручами 

4. Парная полька «Дружные пары» муз. Эстонская песня «Рыбачок» (Т. 

Суворова «Танцуй, малыш!) 
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5. Игры со словом: «Сорока», «Косолапый мишка» (Е.А. Судакова 

«Логопедические музыкально-игровые упражнения для 

дошкольников») 

6. Повторить «Маленькая полька» - в парах (муз. Д. Кабалевского) 

7. Упражнения на релаксацию. 

 

ЯНВАРЬ 

 

Занятия 1-2 

Цель: Следить за осанкой детей во время ходьбы, улучшать качество 

танцевального бега в парах, ориентировку в пространстве, менять движения в 

соответствии с 2-х частной формой музыки, работать над выразительностью 

образных движений. 

План занятия: 

1. Строевые упражнения: построение в две колонны (по ориентирам). 

2. Игроритмика «Упражнения с ладошками» (Каплунова И., 

Новоскольцева И.). 

3. Упражнение с обручами 

4. Игры со словом «Петушки» (Е.А. Судакова «Логопедические 

музыкально-игровые упражнения для дошкольников») 

5. Ритмический танец «Петушок» (Т. Суворова «Танцуй, малыш! – 2) 

6. Музыкально-подвижная игра «Карусель» (Т. Суворова «Танцуй, 

малыш! – 2) 

7. Пальчиковая гимнастика «Пять поросят» (Е. Железнова) 

8. Игровой самомассаж: «Умная голова» (Горькова Л.Г., Обухова Л.А.) 

 

Занятия 3-4 

 

Цель: Улучшать музыкально-двигательные навыки детей, умение 

ориентироваться в пространстве, учить скакать с ноги на ногу, двигаться  в 

соответствии с музыкой и текстом потешки, работать над четкостью и 

выразительностью движений. 

План занятия: 

1. Строевые упражнения: построение в круг, ходьба маршевым и 

хороводным шагом. 

2. Игроритмика: хлопки, выставление ноги на пятку, притопы. 

3. Игры со словом «Поезд» (Е.А. Судакова «Логопедические 

музыкально-игровые упражнения для дошкольников») 

4. Ритмический танцы «Давайте все делать, как я»,  «Петушок» (Т. 

Суворова «Танцуй, малыш! – 2) 

5. Музыкально-подвижная игра «Зайцы и волк»» («Веселые уроки» Е. 

Железнова) 

6. Пальчиковая гимнастика «Дом» (Е. Железнова) 

7. Упражнения на релаксацию. 
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Занятия 5-6 

Цель: Закреплять движения хороводным, топающим шагом, продолжать 

учить детей двигаться поскоками, менять движения самостоятельно в 

соответствис 2-х частной музыкой, работать над четкостью и выразительностью 

движений, учить соблюдать правила игры. 

План занятия: 

1. Строевые упражнения: подвижная игра «У ребят порядок строгий» 

(построение круга, шеренги, колонны). Ходьба по кругу вправо-влево, 

сужение и расширение круга. 

2. Игроритмика: поднимание и опускание под музыку сцепленных в 

шеренги рук. 

3. Игры со словом «Передай снежок» (Е.А. Судакова «Логопедические 

музыкально-игровые упражнения для дошкольников») 

4. Танец с ленточками  (Т. Суворова «Танцуй, малыш! 2) 

5. Музыкально-подвижная игра «Зайцы и волк»» («Веселые уроки» Е. 

Железнова) 

6. Игровой самомассаж «Быстрые ноги» (Горькова Л.Г., Обухова Л.А.) 

 

Занятия 7-8 

Цель: Учить детей запоминать последовательность игровых и танцевальных 

движений и самостоятельно менять их в соответствии с текстом потешки, 

закреплять полученные ранее полученные навыки и выразительность движений. 

План занятия: 

1. Хореографические упражнения: позиции рук и ног. 

2. Танцевальные шаги: высокий шаг, поскок. 

3. Игры со словом «Солдатик», « Гуси», «Зайки, поскачи». 

4. Игроритмика «Иголка-нитка» 

5. Повторить танец с ленточками (Т. Суворова «Танцуй, малыш! 2) 

6. Музыкально-подвижные игры «Машинист», «Музыканты» («Веселые 

уроки» Е. Железновой) 

7. Пальчиковая гимнастика «Две мартышки» (Е. Железновой) 

8. Упражнения на релаксацию и гибкость. 

 

ФЕВРАЛЬ 

 

Занятия 1-2 

 

Цель: Учить детей ориентировке в пространстве, продолжать работу над 

развитием ритмичности движений, самостоятельно менять движения в 

соответствии с 2-х частной музыкой, ходьба по кругу, сужать, расширять круг, 

передавать игровые образы 

План занятия: 

1. Игроритмика: хлопки, притопы Музыкальная игра «Охотники и 

звери» (на различение динамики). 
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2. Игры со словом «Девочки и мальчики», «Мы шагаем по сугробам». 

3. Ритмический танец «Зверобика» (муз. Б. Савельева). 

4. Хореографические упражнения: закрепление позиций ног ирук, 

полуприсяды, выставление ног на носок («Вальс» муз. Гречанинова). 

5. Музыкально-подвижная игра «Карусель» (Т. Суворова «Танцуй, 

малыш! – 2) 

6. Пальчиковая гимнастика «Пять поросят» (Е. Железнова) 

7. Игровой самомассаж: «Красивые руки» (Горькова Л.Г., Обухова Л.А.) 

 

Занятия 3-4 

Цель: Учить детей самостоятельно перестраиваться из круга врассыпную, 

слышать смену музыкальных фраз и соответственно менять движения по показу 

педагога, запоминать последовательность движений, улучшать качество 

топающего шага. 

План занятия: 

1. Строевые упражнения: построение в круг, ходьба по кругу и 

врассыпную. 

2. Игроритмика «Тихо-громко» (увеличение и уменьшение круга в 

соответствии с динамикой музыки). 

3. Ритмический танец «Зверобика» (муз. Б. Савельева). 

4. Хореографические упражнения: закрепление позиций ног ирук, 

полуприсяды, выставление ног на носок («Вальс» муз. Гречанинова). 

5. Пальчиковая гимнастика: выполнение фигурок из пальцев «бинокль», 

«лодочка», «цепочка»). 

6. Игра со словом «Игра в снежки». 

7. Упражнения на расслабление мышц и укрепление осанки. 

Потряхивание кистями рук («воробушки полетели». 

 

Занятия 5-6 

Цель: Учить детей ходить цепочкой», держась за руки, совершенствовать 

топающий и приставной шаги, поскок; закреплять умение самостоятельно менять 

движения в соответствии с 3-х частной музыкой, развивать внимание, ловкость 

План занятия: 

1. Строевые упражнения: построение в шеренгу и колонну. Ходьба в 

сцеплении рук «гусеница». 

2. Игроритмика:  поднимание и опускание рук на два счета и на четыре 

счета). 

3. Ритмический танец «В каждом маленьком ребенке» (А.И. Буренина 

«Ритмическая мозаика») 

4. Музыкально-подвижная игра «Кот и мыши» (Т.Суворова) 

5. Пальчиковая гимнастика: выполнение фигурок из пальцев «бинокль», 

«лодочка», «цепочка»). 

6. Упражнения на релаксацию. 
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Занятия 7-8 

Цель: Развивать ритмичность движений, качество бега и прыжков, 

согласованно выполнять движения в парах, соблюдать правила игры, замедлять и 

ускорять движения в соответствии с музыкой. 

План занятия: 

1. Строевые упражнения: построение в пары, ходьба парами. 

2. Игроритмика:  плясовые движения с платочками (под русскую 

народную музыку). 

3. Игра со словом «Матрешки» 

4. Ритмический танец «В каждом маленьком ребенке» 

5. Музыкально-подвижная игра «Зайчики» («Веселые уроки» Е. 

Железновой). 

6. Упражнения на релаксацию. 

 

МАРТ 

 

Занятия 1-2 

Цель: Развивать ориентировку в пространстве, качество пружинных 

приседаний в соответствии с изменением динамики музыки, вырабатывать 

навыки выразительного движения, развивать тембровый слух. 

План занятия: 

1. Игроритмика: «громко-тихо» (ходьба, акцентируя шаг и  в 

полуприседе, крадучись), хлопки (образные: «ладушки», «блинчики», 

«тарелочки», «комарики», «солнышко», «коленочки»). 

2. Хореографические упражнения: движения руками на плавную 

музыку. 

3. Танец с цветами (Т. Суворова «Танцуй, малыш!» 2) 

4. Музыкально-подвижная игра «Мяу –мышки» (Т. Суворова «Танцуй, 

малыш!» 2) 

5. Пальчиковая гимнастика: «Мальчик-пальчик» Е. Железнова 

6. Упражнение на расслабление мышц и дыхание («насос» - на вдохе 

через нос руки поднять до уровня груди, ладонями вниз, на выдохе – 

руки вниз, ладонями вниз). 

 

Занятия 3-4 

Цель: Учить согласованно двигаться в парах, сохранять ровный круг в 

движении в разных направлениях, улучшать качество прямого галопа, выполнять 

движения в соответствии с текстом, выразительно передавая игровые образы, 

следить за осанкой детей. 

План занятия: 

1. Строевые упражнения: построение в пары, ходьба парами и по 

одному, бег врассыпную. 

2. Игроритмика (повторить упражнения занятия 1-2). 

3. Хореографические упражнения (повторить упражнения занятия 1-2) 
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4. Музыкально-подвижная игра по показу (Т. Суворова «Танцуй, 

малыш!» 2) 

5. Пальчиковая гимнастика: «Цветы» 

6. Игровой самомассаж. 

 

Занятия 5-6 

Цель: Следить за осанкой детей во время ходьбы, улучшать качество 

танцевального бега в парах, ориентировку в пространстве, работать над 

выразительностью образных движений. 

План занятия: 

1. Музыкально-подвижная игра «У ребят порядок строгий». Построение 

в колонну и шеренгу по ориентирам. 

2. Игроритмика: плясовые движения с платочками. 

3. Хоровод (Т. Суворова «Танцуй, малыш!» 2) 

4. Игра со словом «Поезд» (Е.А. Судакова «Логопедические 

музыкально-игровые упражнения для дошкольников») 

5. Упражнения на релаксацию 

 

Занятия 7-8 

 

Цель: Совершенствовать музыкально-двигательные навыки детей, умение 

ориентироваться в пространстве, учить начинать и заканчивать движение с 

музыкой, работать над четкостью и выразительностью движений, воспринимать 2 

частную музыку, работать над топающим шагом. 

План занятия: 

1. Танцевальные шаги: шаг с носка, высокий шаг, на носах. 

6. Упражнения «Самолеты», «Воробушки» (Т. Суворова «Танцуй, 

малыш!» 2) 

7. Парный танец «Курочки и петушки» (Т. Суворова «Танцуй, малыш!» 

2) 

1. Игра «Найди себе пару». 

8. Игра со словом «Петушки» (Е.А. Судакова «Логопедические 

музыкально-игровые упражнения для дошкольников») 

9. Упражнения на релаксацию. 

 

АПРЕЛЬ 

 

Занятия 1-2 

Цель: Закреплять движения хороводным, топающим шагом, продолжать 

учить детей двигаться поскоком, менять движения самостоятельно в соответствии 

с 2-х частной музыкой, работать над четкостью и выразительностью движений, 

учить соблюдать правила игры. 

План занятия: 
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1. Строевые движения: построение в круг, «хоровод» (ходьба в разных             

направлениях, сужение и расширение круга). 

2. Танец «Чок-чок каблучок» (Т. Суворова «Танцуй, малыш!» 2) 

3. Игроритмика: хлопки и притопы на каждый счет и через счет. 

4. Игра со словом «Косолапый мишка» (Е.А. Судакова «Логопедические 

музыкально-игровые упражнения для дошкольников») 

5. Музыкально-подвижная игра по ритмике «Эхо» (повторение 

движений по показу педагога). 

6. Пальчиковая гимнастика: «Мальчик-пальчик» Е. Железнова. 

 

Занятия 3-4 

Цель: Совершенствовать ориентировку в пространстве, закреплять умение 

двигаться с изменением динамики музыки, вырабатывать навыки выразительного 

движения, учить легко кружиться под музыку, развивать ритмический слух. 

План занятия: 

1. Строевые движения: построение в круг, «хоровод» (ходьба в разных             

направлениях, сужение и расширение круга). 

2. Ритмический танец с лентами «Облака» (В. Шаинского) 

3. Хореографические упражнения: полуприсяды, подъем на носки. 

4. Танец «Светит солнышко для всех» 

5. Музыкально-подвижная игра по ритмике «Эхо» (повторение движений 

по показу педагога). 

6. Упражнения на релаксацию. 

 

Занятия 5-6 

Цель: Развивать чувство ритма, формировать навык ориентировки в 

пространстве, закреплять коммуникативные навыки, учить соблюдать правила 

игры, улучшать музыкально-двигательные навыки, учить двигаться небольшими 

группами со сменой направления. 

План занятия: 

1. Танцевальные шаги: высокий шаг  и на носках, приставной шаг, шаг с 

подскоком. 

2. Игроритмика: хлопки и притопы. 

3. Танец «Светит солнышко для всех». 

4. Игра со словом «Поезд» (Е.А. Судакова «Логопедические музыкально-

игровые упражнения для дошкольников») 

5. Музыкально-подвижная игра «Река и ручейки» 

6. Упражнения на релаксацию. 

 

Занятия 7-8 

Цель: Учить детей запоминать последовательность игровых и танцевальных 

движений и самостоятельно менять движения, закреплять ранее полученные 

навыки и выразительность движений. Развивать ориентировку в пространстве. 

План занятия: 
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1. Строевые упражнения: построение  в круг, повторить танцевальные 

шаги. 

2. Игроритмика: хлопки и притопы. 

3. Ритмический танец «В каждом маленьком ребенке» (А.И. Буренина 

«Ритмическая мозаика») 

4. Креативная гимнастика «Кто я?» передать игровой образ в движении и 

позах). 

5. Пальчиковая игра «Сидит белка»  

6. Игровой самомассаж. 

 

МАЙ 

 

Занятия 1-2 

Цель: Совершенствовать музыкально-двигательные навыки детей, умение 

ориентироваться в пространстве, двигаться в соответствии с музыкой и текстом, 

выразительно передавать игровые образы, выполнять правила игры, подводить 

детей к выполнению приставного шага. 

План занятия: 

1. Строевые упражнения: построение в круг, ходьба и бег по кругу и 

врассыпную с лентами. 

2. Танцевальные шаги: шаг с носка, высокий шаг, на носках. 

3. Ритмический танец «В каждом маленьком ребенке». 

4. Музыкально-подвижная игра «Мыши» (Е. Железнова «Лимпопо». 

Игры для детей). 

5. Игра «Найди себе пару» 

6. Упражнения на релаксацию. 

 

Занятия 3-4 

Цель: Развивать музыкальный слух, чувство ритма, быстроту реакции, 

ориентировку в пространстве, Улучшать качество танцевальных движений с 

платочками. 

План занятия: 

1. Строевые упражнения: построение в круг, ходьба по кругу, сужение и 

расширение круга. 

2. Игроритмика: хлопки в парах. 

3. Ритмический танец «Львенок и черепаха» (А. И. Буренина 

«Ритмическая мозаика») 

4. Танцевальные движения с платочками. 

5. Музыкально-подвижная игра «Садовники» Е. Железнова «Веселые 

уроки») 

6. Пальчиковая гимнастика «Паучок» (Е. Железнова) 

 Занятие 5-8 

Подготовка к отчетному концерту, отчетный концерт 
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Календарный план работы кружка «Танец» 

для детей 5-6 лет 

Октябрь 

 

Занятие 1-4 

1.Упражнение для вводной части занятия Т/р 2(1) 

Формировать навыки ориентировки в пространстве, развивать 

координацию и выразительность движений, чувства ритма. 

2.Разучивание исходных положений: основное положение стоя 

(основная стойка) -1-я позиция 

3.Упражнение «Капельки» Т/р 1 (3): 

Развивать способность к восприятию музыкальных фраз, динамических 

оттенков; способствовать снятию мышечных зажимов в руках, 

плечевом поясе, развитию выразительности движений рук. 

Упражнение «Танцуем сидя» (Т/р 2-3) 

Развивать координацию движений, выполнять движения соглсно тексту 

песни. 

4. Элементы русской пляски: хороводный шаг; топающий шаг на всей 

стопе; «ковырялочка» 

5. Хоровод «Калинка»:  Т/р 1 (4): 

Разучивание плавного шага, топающего шага, танцевального движения 

«ковырялочка». 

6. Игра «Звери и птицы» (С. Руднева, Э.Фиш, с. 116/138):   

Развивать внимание к музыке, к ее характеру, началу и окончанию 

каждой ее части; воспитывать воображение, инициативу. 

 

Занятие 5-8 

1. Упражнение на перестроение Т/р 1 (1) 

способствовать развитию пространственной ориентировки, 

воспитывать ритмический слух, формировать координацию 

движений, развивать внимание, быстроту реакции и творческие 

способности. 

2. Разучивание исходных положений ног на расставленных ногах и на 

одной ноге. Разучивание упражнения для ступни. Упражнение 

«вставание на полупальцы» (С. Руднева, Э.Фиш, с. 37-38): 

3. Элементы танца: приставные шаги в сторону. 

Развивать ритмичность, воспитывать выдержку. 

4. Парный танец «Чик и Брик» Т/р 2 -12 с. 16 

Развивать ловкость, точность, координацию движений, ритмического 
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слуха. 

 

5. Игра «Птичий двор» (С. Руднева, Э.Фиш, с.127): 

Развивать у детей способность передавать в движениях развернутый 

сюжет музыкального рассказа, развивать умение создавать образы 

действующих лиц (птиц, зверей), активизировать воображение, 

наблюдательность, память. 

 

Ноябрь 

 

Занятие 9-12 

1.Тренаж «Раз, два, три» Т/р 2 -11 

Развивать координацию движений, чувство ритма, зрительное и 

слуховое внимание, творческие способности. 

2. Разучивание положений рук (С. Руднева, Э.Фиш, с.29) 

3. Упражнение для рук Т/р 4 - 2 

Развивать навыки плавных движений рук, формировать красивую 

осанку, развивать дыхание 

4. Элементы танца: шаг бокового галопа (Муз.: старинный 

французский галоп, обр. Ш. Видора (С. Руднева, Э.Фиш, с. 64) 

5. Танец «Пастушок»: разучивание хороводного шага, продолжать 

разучивать танцевальное движение «ковырялочка», развивать чувство 

ритма. 

6. Игра «Делай, как я!» (Спортивные олимпийские танцы) 

Занятие 13-16 

1. Спортивный тренаж Т/р 3-2: 

Развивать координацию движений, формировать правильную осанку. 

2.Упражнение Упражнения для ступни (С. Руднева, Э.Фиш, с. 37) 

Развивать подвижность голеностопного сустава, мышечное чувство 

детей, умение сохранять равновесие, укреплять мышцы голени. 

3.Элементы русской пляски: «Петушок расплясался»- повторные три   

притопа. (С. Руднева, Э.Фиш, с. 68) 

4. Полька «Анна» (Круговой танец) Т/р 1 -13 с. 42: 

Передавать в движениях характер, темп музыки, развивать 

ритмичность. 

5. Игра «Гуси и волк» (С. Руднева, Э.Фиш 126): 

Развивать у детей способность передавать в движениях образ 

неторопливо ходящих в развалку гусей, их стремительного бега с 

появлением волка. 



 35 

Декабрь 

 

Занятие 17-20 

1. Веселый тренаж Т/р 4 – 4: 

Развивать ритмичность, быстроту реакции: умение быстро переходить 

от выполнения одного движения к другому. 

2. Упражнение «Руки вверх» Т/р 2 -5: 

Развивать чувство ритма, координации, четкости, ловкости движений. 

3. Упражнение на развитие мышечного чувства: выпады вперед и в 

сторону с пружинным движением в колене  (С. Руднева, Э.Фиш 179): 

4.Танец «Конькобежцы» Т/р 1 с.29 : 

Выполнять имитационные движения, имитирующие конькобежцев,              

двигаться в парах. 

5. Игра «Делай, как я!» (диск: Спортивные олимпийские танцы -№203) 

 

Занятие 21-24 

1. Упражнение «Танцуем сидя» Т/р 2 (3):  

Развивать координацию движений, чувство ритма, зрительное и 

слуховое внимание, творческие способности 

2.Упражнение «Поющие руки» (С. Руднева, Э.Фиш 48):  

Развивать плавность и мягкость движений рук, протяжность дыхания;           

умение воспринимать и передавать в движениях музыкальную фразу. 

3. Прыжки: энергичные поскоки, поскоки на месте и кружение 

поскоками (С. Руднева, Э.Фиш 210-211): 

Совершенствовать движения поскоков 

4. Галоп вокруг елки Т/р 1 стр.31 

Эмоционально передавать движения танца. Отрабатывать движения 

«Прямой и боковой галоп». 

5. Этюд с лентой «снежинки» (С. Руднева, Э.Фиш, 258) 

Создавать образ снежинок, развивать творческое воображение. 
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Январь 

 

Занятие 25-28 

1.Марш-парад Т/р 4 -1 

Развивать навыки ориентировки в пространстве: развивать ритмический 

слух, координацию движений. 

2.Упражнение для рук Т/р 3 -3 

Развивать плавность и мягкость движений рук, протяжность дыхания; 

умение воспринимать и передавать в движениях музыкальную фразу. 

3. Передача платочка (диск: Спортивные олимпийские танцы 2 -№214) 

Развивать метроритмический слух, чувство сильной доли. 

4.Танец «Пингвины» Т/р 2 -8  

Выполнять движения, передающие образ пингвинов 

5.Игра «Буги-Вуги» Т/р 4 -5 

Развивать чувство ритма, координацию движений и внимания. 

 

Занятие 29-32 

1. Упражнение на перестроение (из одной колонны в две шеренги). 

2. Упражнение «Отталкивание» (диск: Спортивные олимпийские 

танцы -№185) 

Развивать ритмичность движений, сменять энергичные движения на 

плавные, спокойные  в соответствии с музыкой. 

3. Танец с обручами (диск: Спортивные олимпийские танцы -№192) 

Выполнять движения с атрибутами, правильно выполнять перестроение 

из двух шеренг в две колонны) 

4.Танец с палками (диск: Спортивные олимпийские танцы -№195) 

Выполнять движения с атрибутами с одинаковой для всех амплитудой, 

развивать координацию движений. 

5.Игра в снежки Т/р 1 стр30 

Развивать творческую активность, выразительность пластики, мимики. 
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Февраль 

 

Занятие 33-36 

1.Марш Т/р 5 -1 

2.Ритмическое упражнение Т/р 2 -10  

Развитие ритмического слуха, координации движений 

3.Тренаж «Сара Барабу» Т/р 5 -2 

Отрабатывать танцевальные элементы; развивать ритмичность 

выполнения движений. 

4.Выбрасывание ножек (диск: Спортивные олимпийские танцы 2 - 

№213) 

5. Танец «Мани-Вани» (Т/р 4) 

Выполнять движения в парах, самостоятельно переходить от одного 

движения к другому. 

6. Игра с бубнами (диск: Спортивные олимпийские танцы -№201) 

Совершенствовать поскок по одному и в парах. Изменять движения в 

соответствии со строением музыкального произведения. 

 

Занятие 37-40 

1.Упражнение на выворачивание круга Т/р 3 – 6 

Освоение хороводного шага; формировать красивую осанку, навыки 

ориентировки в пространстве. 

2. Упражнение  с султанчиками (диск: Спортивные олимпийские 

танцы) 

Развивать плавность движений рук, чувство ритма, развивать умение 

выполнять движение с атрибутами. 

3.Элементы русской пляски: топающий шаг на всей ступне (С. Руднева,            

Э.Фиш, с. 67); топающий шаг в сторону 

4. Полька тройками Т/р 5 -25 

Выполнять движения в тройках, продолжать формировать навыки    

ориентировки в пространстве. 

5.Игра в домики (С. Руднева, Э.Фиш с. 91) 

Учить двигаться в характере и ритме музыки, не суетится, занимая 

домики. 
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Март 

 

Занятие 41-44 

1.Упражнения на перестроение группы «Воротца» (С. Руднева,  Э.Фиш, 

с. 183) 

2. Упражнение в ходьбе на полупальцах «Бесконечная сказка» (С. 

Руднева, Э.Фиш, с. 203) 

Осваивать ходьбу на полупальцах. 

3.Легкий и сильный бег «Ручейки и потоки» (С. Руднева,  Э.Фиш, с. 206) 

Упражнять в ритмичном выполнении легкого и сильного бега 

5. Танец с цветами Т/р 1 -20 

Развивать плавность движений рук, выполнять различные 

перестроения, двигаться в характере музыки. 

6. Игра в пятнашки (диск: Спортивные олимпийские танцы 2, № 226). 

 

Занятие 45-48 

1.Упражнения на перестроение группы «Звездочки» и Карусели» (С. 

Руднева,  Э.Фиш, с. 185) 

Учить выполнять перестроения, ориентироваться в пространстве. 

2. Упражнение с хлопками (диск: Спортивные олимпийские танцы, № 

184). 

Развивать чувство ритма, передавать характер музыки. 

3. Танец с мячом  (диск: Спортивные олимпийские танцы 2, № 197). 

Выполнять движения с мячом, развивать координацию движений. 

4. Танец «Сударушка» 

Выполнять движения в парах, эмоционально передавая характер и 

настроение музыки. 

5.Игра с цветными ленточками (диск: Спортивные олимпийские танцы 

2, № 200). 

 

Апрель 

 

Занятие 49-52 

1.Упражнения на перестроение группы «Плетень» и «Корзиночка»  

(С. Руднева,  Э.Фиш, с. 185) 

Выполнять перестроения, развивать способность ориентироваться в 

пространстве. 
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2. Тренаж «Раз, два, три» Т/р 2 -11 

Развивать координацию движений, чувство ритма, зрительное и 

слуховое внимание, творческие способности. 

3.Спортивный танец с атрибутами (диск: Спортивные олимпийские 

танцы, № 196). 

Выполнять движения с атрибутами; вырабатывать ритмичность 

движений, выполнять различные перестроения 

4.Парный танец «Чик и Брик» Т/р 2 -12 с. 16 

Выполнять движения в парах, ритмично прыгать, двигаться поскоками 

по кругу и в кружении. 

5. Игра с лентами (С. Руднева,  Э.Фиш, с. 125) 

Отражать все динамические и мелодические изменения в движении. 

Заканчивать все движения с музыкой. 

 

Занятие 53-56 

1.Вход в зал. Построение группы Т/р 2 - 2  

Развитие чувства ритма, формирование навыков ориентировки в 

пространстве; развитие внимания, освоение поклонов, кружение в 

парах. 

2.Веселый тренаж Т/р 4 – 4 

Развивать ритмичность, быстроту реакции: умение быстро переходить 

от выполнения одного движения к другому. 

3.Танец с цветными шарами Т/р 3 с. 18 

Выполнять движения с воздушными шарами, правильно выполнять 

перестроения, развивать координацию движений, согласовывая их с 

музыкой. 

5.Спортивный танец с атрибутами (диск: Спортивные олимпийские 

танцы, № 196). 

Выполнять движения с султанчиками, лентами, мячами; правильно 

выполнять перестроения, развивать координацию движений, 

согласовывая их с музыкой. 

6. Танец с цветами (диск: Спортивные олимпийские танцы, № 198). 

Двигаться в соответствии со спокойным мелодичным характером 

музыки, развивать пластичность выполнения движений рук с цветами. 

 



 40 

Май 

 

Занятие 57-60 

1.Праздничное шествие. Т/р 4 -16 

Выполнять перестроения: расходится из колонны по одному, в колонны 

парами и четверками, развивать навки ориентировки в пространстве. 

2.Танец с султанчиками (диск: Спортивные олимпийские танцы  №198) 

Выполнять движения с атрибутами, развивать ритмичность движений 

рук. 

3.Спортивный танец Т/р 3 – 16 (муз.»Флик-Фляк») 

Выполнять движения с различными спортивными атрибутами; 

правильно выполнять перестроения, развивать координацию движений, 

согласовывая их с музыкой. 

4. Танец с цветами (диск: Спортивные олимпийские танцы, № 198). 

Выполнять перестроения из одного круга в три круга и наоборот. 

Двигаться в соответствии со спокойным мелодичным характером 

музыки, развивать пластичность выполнения движений рук с цветами. 

1. Игра «Летом» (С. Руднева,  Э.Фиш, с. 263) 

Отражать в движениях настроение и содержание музыки. 

 

Занятие 61-64 

1. Марш «Сигнальщики» Т/р 4 - 8 

Выполнять ритмичные движения с флажками, развивать способность 

ориентировки в пространстве. 

2. Танец с обручами (диск: Спортивные олимпийские танцы -№192) 

Выполнять движения с атрибутами, правильно выполнять перестроение 

из двух шеренг в две колонны) 

3. Спортивный танец Т/р 3 – 16 (муз. «Флик-Фляк») 

Выполнять движения с атрибутами; ориентироваться в пространстве 

при выполнении различных перестроений. 

4. Танец с цветными шарами Т/р 3 с. 18 

5. Игра со зрителями «Не зевай!» (диск: Спортивные олимпийские 

танцы  2-№227) 
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Календарный план работы кружка «Танцевальная ритмика» 

для детей 6-7 лет 

Октябрь 

 
Занятие 1-4 

1.Марш - выход «Дважды два – четыре» (Т/р 2) 

Упражнять в маршировке, учить детей идти энергично, бодро торжественно. 

Самостоятельно начинать движение после вступления. Добиваться четкости, 

ритмичности, выразительности движений. 

2.Упражнение с хлопками (2, с.8) 

Ритмическое упражнение «Раз, два, три» (т/р 2 - 11) 

Развивать ритмический слух и ритмичность движений. 

3.Разучивание исходных положений (позиции 1,2,3-я) 

4.Элементы танца: приставные шаги 

Слышать сильную долю такта при выполнении приставного шага 

5.Танец «Сиртаки» Т/р 2  

Отрабатывать элементы танца, развивать ритмичность, согласовывать 

движения с музыкой; самостоятельно переходить от одного движения к 

другому. 

6.Игра с бубнами (спортивные олимпийские танцы) 

Отрабатывать поскок в движении по одному по кругу и в кружении парой. 

 

Занятие 5-8 

1. «Марш-парад» (Т/р 4) 

Отрабатывать бодрый шаг. 

2. Упражнение для рук «Поющие руки» (Т/р 4) 

Развивать плавность движений рук. 

Упражнение для рук «Руки вверх» (Т/р 2) 

3. Упражнение «Галоп» Ф. Шуберта (2,с.10) 

Совершенствовать исполнение шага галопа, внося в него связанные  с 

характером музыки усложнения. 

4. Упражнение «Легкие и энергичные поскоки» (1, с. 61) 

Совершенствовать легкий, энергичный поскок. 

5. Танец «Смени пару» (Т/р 2) 

Выполнять движения, сопровождая их игрой на бубнах; выполнять 

перестроения. 

6. Игра с цветными лентами (2, стр.41) 

Развивать внимание, быстроту реакции, ориентировку в пространстве. 
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Ноябрь 

 

Занятие 9 -12 

1. Марш из к/ф «Формула любви» (Т/р 5) 

Упражнять в маршировке, совершенствовать умение детей идти в 

соответствии с характером музыки. Следить за осанкой и координацией 

движений. 

2. Упражнение на перестроение «33 коровы» (Т/р 1) 

Развивать способность ориентироваться в пространстве, воспитывать 

ритмический слух, формировать координацию движений, развивать внимание, 

быстроту реакции и творческие способности 

3. «Финский танец» (Т/р 4) 

Ритмично выполнять движения танца, реагировать на смену музыкальных 

фраз изменением движений. 

4. Игра «Делай, как я!» (2,с. 46) 

 

Занятие 13-16 

1. Эстрадный марш (Т/р 3) 

Развивать координацию и выразительность движений 

2. Спортивный тренаж (Т/р 3) 

Развивать координацию движений, формировать правильную осанку. 

3. Музыкально-ритмическое упражнение «Капельки» (Т/р1) 

Развивать способность к восприятию музыкальных фраз, динамических 

оттенков (усиление звучания и ослабление звучания) 

4. Итальянский танец (Т/р 5) 

Выполнять движения с атрибутами, согласовывать движения с музыкой, 

ориентироваться в пространстве при выполнении перестроений. 

5. Игра в пятнашки (3) 

Развивать ловкость, быстроту реакции, передавать характер музыки вы 

выполнении всех движений 

 

Декабрь 

 
Занятие 17-20 

1. Спортивный  марш (3, с.8) 

Продолжать вырабатывать правильную осанку, создавать веселый задорный 

образ, вырабатывать четкость и решительность движений 

2. Упражнение «Мельница» (3, с .3) 

Прививать навыки правильного исполнения маховых и круговых движений 

рук, учить отмечать сильную долю такта. 

3. Упражнение «Выбрасывание ножек вперед (3,с.15) 

Упражнять в ритмичном выполнении выбрасывания ног вперед,  
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4. Шуточно-спортивный танец (2,с.11) 

Развивать быстроту реакции, изменять направление движений по кругу на 

повторение музыкальных фраз, быстро переходить от выполнения одного 

движения к другому. 

5. Скрюченный чарльстон (Т/р 6) 

Подводить умение выполнять движения чарльстона, двигаться в характере 

музыки. 

6. Игра «Футбол» (2, с.45) 

 

Занятие 21-24 

1. Физкультурный   марш (3, с.9) 

Продолжать упражнять в маршировке, развивать ритмичность маршевого 

шага. 

2. Упражнение с флажками  (3,с 7) 

Ритмично выполнять движения с флажками, развивать слуховое внимание, 

вовремя изменять движения в соответствии со строением песни.  

3. Танец «Пастушок» (3,с.22) 

Выполнять движения в парах, изменять направление движений в соответствии 

с фразировкой; учить ритмично выполнять правой ногой движение «ключик». 

4. Игра «Если нравится тебе..» (Т/р 2) 

 

Январь 

 

Занятие 25-28 

1. Марш «Олимпийский выход» (3, с.10) 

Выполнять движения с флагами и обручами, развивать пространственную 

ориентировку. 

2. Упражнение «Отталкивание» (2, с.9) 

Развивать мелкую моторику и координацию движений рук. 

3. Полька со спортивными атрибутами (3, с.26) 

Выполнять движения с ракетками (мальчики) и скакалками (девочки); 

ритмично прыгать, стучать ручками скакалок. 

4. Скрюченный чарльстон (Т/р 6)) 

Вспомнить танец «Скрюченный чарльстон», эмоционально передавать 

характер музыки. 

5. Игра «Буги-вуги» (Т/р4, с. 10) 

 

Занятие 29-32 

1. «Веселый тренаж» (Т/р4, стр.9) 

Во время разминки отрабатывать отдельные элементы танцев. 

2. Упражнение с канатами (3, с.17) 

Выполнять упражнение в шеренгах с канатами; учить детей действовать 

слаженно «как один», воспитывать партнерские чувства. 
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3. Хореографическая сценка «Встреча в порту иностранных делегаций, 

прибывающих на Олимпиаду (песня О. Анофриева «В порту») (3, с.28) 

Эмоционально передавать содержание сценки; выполнять имитационные 

движения, 

4. Игра в снежки (Т/р 1) 

 

Февраль 

 

Занятие 33-36 

1. Марш (2, с. 6) 

Продолжать упражнять в маршировке, развивать ритмичность движений. 

2. Упражнение спокойная ходьба (3, с.12) 

Во время ходьбы по кругу выполнять ритмичные взмахи рукой, вверх и вниз, 

держа ленточку; изменять направление движения по кругу со сменой 

музыкальных фраз, переложив ленточку в другую руку. 

3. Спортивный танец с атрибутами (2, с. 35) 

Развивать мелкую и общую моторику, ритмичность движений; 

самостоятельность при перестроениях. 

4. Полька «Радостный привет» И. Штраус (Т/р 6) 

Развивать гибкость и плавность движений рук, при выполнении взмахов 

шарфами; ориентироваться в пространстве при различных перестроениях. 

5. Игра по желанию детей. 

 Занятие 37-40 

1.Спортивный тренаж (Т/р 3) 

Развивать координацию движений, формировать правильную осанку. 

2.Упражнение на выворачивание круга (Т/р 3) 

Осваивать хороводный шаг; продолжать формировать навык ориентировки в 

пространстве. 

3.Танец «Гармонист Тимошка» (Т/р 6) 

Осваивать различные танцевальные движения, характерные для русских 

танцев; выполнять движения в парах. 

4.Танец с султанчиками (2, с.39) 

Выполнять движения с атрибутами, ритмично выполнять 

5.Игра «Звери и птицы» 

Развивать внимание к музыке, к ее характеру, начал и окончанию каждой 

части; воспитывать воображение и инициативу. 

 

Март 

 

Занятие 41-44 

1. Марш – выход (3, с.6) 

Развивать навыки ориентировки в пространстве, выразительность движений. 
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2. Упражнение «Передача платочка» (3, с. 16) 

Чувствовать сильную долю такта, развивать ритмический слух. 

3. Эстонский танец «Тульяк» (3, с 25) 

Ритмично выполнять приставные шаги, кружение на поскоках в парах. 

4. Танец с гимнастическими палками (2, с.32) 

Выполнять танцевальные движения гимнастическими палками; двигать 

шеренгой вперед и назад; поочередно отрывать пятки от пола, вставая на 

полупальцы; ориентироваться в пространстве. 

5. Игра «Внимание! Музыка!» (1, с88) 

Развивать внимание к музыке,  е характеру, началу, окончанию; учить 

самостоятельно находить соответствующее музыке движение. 

 

Занятие 45-48 

1.Марш (Т/р 2) 

Развивать координацию и выразительность движений, чувства ритма. 

2.Упражнения для рук «Шарманщик», «Венецианская ночь» (Т/р4) 

Развивать навыки плавных движений рук, формировать красивую осанку, 

развивать дыхание. 

3. Танец с мячом (2, с.37) 

Развивать ловкость рук при выполнении движений с мячом; развивать 

координацию движений. 

4. Танец с султанчиками (Т/р 4) 

Выполнять движения с султанчиками, развивать координацию движений, 

ориентировку в пространстве. 

5. Игра в домики (1, 91) 

Развивать ловкость, четкость бега, находчивость, передавая забавный игровой 

характер музыки. 

 

Апрель 

 

Занятие 49-52 

1. Марш-парад (т/р 4) 

Закреплять навыки ориентировки в пространстве; развивать ритмический 

слух, координацию движений.  

2. Упражнение с мячами и обручами (Т/р 6) 

Выполнять движения с атрибутами, передавая игровой характер музыки. 

3. Полька с мячами (Т/р 6) 

Совершенствовать легкие поскоки и выполнение движений с мячом. 

4. Финский танец «Хоппель-Поппель» (3, с.23) 

Слышать акценты в музыке, ритмично выполнять хлопки; выполнять 

движения в парах: находить партнера после бега врассыпную по залу. 
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5. Игра «Тихие воротца» (1, 93) 

Двигаться по залу бесшумно, свободно, не сбиваясь в кучки; выполнять 

легкие, осторожные движения, передавая нежный, прозрачный характер 

музыки. 

 

Занятие 53-56 

1. Марш «Сигнальщики» (Т/р 4) 

Закреплять умение выполнять движения с флажками и расходится из колонны 

по одному в колонну парами и четверками. 

2. Вальс с шарами (2, с.26) 

Выполнять легкий бег двумя концентрическими кругами, кружиться на легком 

беге, выполнять плавные движения руками. 

3. Танец с цветами (Т/р 6) 

Развивать пластичность движений рук; развивать чувство пространства. 

4. «Приокская кадриль» (Т/р2) 

Закреплять движение «выбрасывание ног вперед», «Отбрасывание ног назад»; 

отрабатывать положение рук в парах; выполнять различные перестроения. 

5. Игра «Веселье» (1, 95) 

Создавать образ праздничного веселья через стремительные, яркие движения 

детей. 

 

Май 

 

Занятие 57-60 

1 Марш «День Победы» (Т/р 4) 

Самостоятельно выполнять перестроения, ритмично выполнять все движения 

с флажками. 

2. Танец  «Казачок» (Т/р 3) 

Выполнять движения в парах, ритмично выполнять все движения танца, 

самостоятельно изменять их в соответствии с музыкой. 

3. Школьная полька (Т/р 6) 

Эмоционально и ритмично выполнять все движения танца, самостоятельно 

изменять их в соответствии с музыкой.  

4. Игра «Клумба» (1, 97) 

Передавать изящный мелодичный характер музыки легкими, плавными, 

танцевальными движениями, выполнять перестроения создающие впечатление 

все ярче и гуще цветущего сада. 

 

Занятие 61-64 

Подготовка к отчетному концерту, отчетный концерт 

 

 



 

 


